
健康寿命延伸プロジェクト優良事例紹介 ＜地域部門（栄養）＞

【団体名】 ひこね元気クラブ２１

【取組・活動の概要】

【所在地】 彦根市

○減塩啓発
平成2１年から実施してきた味覚チェックが、平成30年6月に体験者1万人を達成。
1万人達成を記念して、管理栄養士による記念講演を11月1１日に開催。

会員数 ：24名
活動開始年 ：2014年4月
代表者名 ：会長 西川 美代
連絡先住所 ：彦根市八坂町1900番地4 くすのきセンター2階

＜味覚チェック＞

○減塩、野菜摂取の啓発
年2回、「食べよう菜弁当」の企画。（販売は市内の弁当屋さん）
食べよう菜弁当は塩分３ｇ未満、野菜たっぷりを体験してもらうための弁当で、
春と秋のそれぞれ1週間限定で販売する。
今までに販売したお弁当のレシピは「食べよう菜弁当レシピ集」として
冊子化予定。
イベント等では野菜350gの計量体験を実施。

＜食べよう菜弁当の一例＞


