
うぉーたん
の健康

体験隊

ボッチャに挑戦！
ちょう

せん

鍋
なべ

田
た

 健
やす

元
ゆき

さん 
青
せい

少
しょう

年
ね ん

広
こう

報
ほう

レンジャー

雁
がん

瀬
せ

 真
ま

七
な

実
み

さん 

初
は じ

めてだけど
頑
が ん

張
ば

るぞ！

ボッチャ初
はつ

体
たい

験
けん

、
ワクワクです！

ボールが
思
おも

ったより重
おも

くて
狙
ねら

いが難
むずか

しい

ラ
ン
プ
を
使つ

か

え
ば

僕ぼ
く

に
も
で
き
る
よ
！

初は
つ

挑ち
ょ
う

戦せ
ん

の

試し

合あ
い

は
す
ご
く

盛も

り
上あ

が
っ
た
よ
！

ど
こ
に
ボ
ー
ル
を

置お

く
か
を
考か

ん
が

え
る
の
も

お
も
し
ろ
い
！

少す
こ

し
ず
つ

　
う
ま
く
な
っ
て

　
　
　
　
き
た
よ
！

★ボッチャとは？
赤
あか

・青
あお

それぞれ6球
きゅう

ずつのボールを投
な

げて、ジャックボール
（目

め

標
じるし

球
だま

）と呼
よ

ばれる白
しろ

いボールにいかに近
ちか

づけるかを競
きそ

います。

パラリンピックの

正
せい

式
しき

種
しゅ

目
もく

で、リオ大
たい

会
かい

で

日
に

本
ほん

選
せん

手
しゅ

が銀
ぎ ん

メダルをとって

注
ちゅう

目
もく

されたスポーツだよ！

どんなスポーツか
楽
た の

しみ〜！

ボッチャボール

赤
あか

青
あお

白
しろ

ランプ

ボッチャは相
あ い

手
て

との
かけ引

ひ

きや、戦
せ ん

術
じゅつ

の
奥
おく

深
ぶか

さを楽
た の

しめる

頭
ず

脳
の う

ゲームでも
あるんだよ！

野
や

洲
す

小
しょう

学
がっ

校
こう

5年
ねん

生
せい

山
やま

川
かわ

 千
ち

紘
ひろ

さん 

野
や

洲
す

小
しょう

学
がっ

校
こう

5年
ねん

生
せい

森
もり

 一
かず

翔
と

さん 

滋
し

賀
が

県
け ん

ボッチャ協
きょう

会
か い

運
うん

動
どう

が苦
にが

手
て

な人
ひと

でも、簡
かん

単
たん

に挑
ちょう

戦
せん

できるボッチャを普
ふ

及
きゅう

さ
せるため、学

がっ

校
こう

などの施
し

設
せつ

で講
こう

習
しゅう

を行
おこな

っています。
滋
し

賀
が

県
けん

ボッチャ協
きょう

会
かい

 http://shiga-boccia.org/

※今回は初心者向けのコートで行いました

サイドライン

クロス

エ
ン
ド
ラ
イ
ン

ジ
ャ
ッ
ク
ボ
ー
ル

無む

効こ
う

ゾ
ー
ン

まずは、

やって
みよう！

ボッチャ
って

楽
た の

しい〜！

ボッチャは年
ねん

齢
れい

、性
せい

別
べつ

、
運
うん

動
どう

の不
ふ

得
とく

意
い

など関
かん

係
けい

なく、
みんなが楽

たの

しめるスポーツなんだね！

作
さく

戦
せん

を相
そう

談
だん

！

よく狙
ね ら

いを
つけて・・・！

こ
れ
は
青あ

お

に

１
点て

ん

だ
よ
！

相
あい

手
て

側
がわ

のボールより
白
しろ

ボールに近
ちか

いボール数
すう

が
得
とく

点
てん

になります。数
すう

ゲームの
合
ごう

計
けい

得
とく

点
てん

で勝
しょう

敗
はい

を決
き

めます！

滋
し

賀
が

県
けん

ボッチャ協
き ょ う

会
かい

田
た

中
なか

 康
やす

隆
たか

さん 

経
け い

験
け ん

者
し ゃ

なので
頑
が ん

張
ば

ります！

ボッチャを体
た い

験
け ん

しょう！
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