
　

平
成
27
年
の
滋
賀
県
の「
平
均
寿じ

ゅ

命み
ょ
う

」※
１

は
、
男
性
が
81
・
78
歳さ

い

で
全
国
１
位
、
女

性
は
87
・
57
歳さ

い

で
４
位
。　「
健
康
寿じ

ゅ

命み
ょ
う

」※
２

で
も
、
男
性
は
２
位
、
女
性
は
３
位
と
全

国
上
位
で
す
。

　

滋
賀
の
長ち

ょ
う

寿じ
ゅ

の
秘
密
は
ど
こ
に
あ
る
の

で
し
ょ
う
か
？ 

そ
の
要
因
と
し
て
、
た

ば
こ
を
吸
う
人
が
少
な
い
、
ス
ポ
ー
ツ
を

す
る
人
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
す
る
人
が
多

い
な
ど
の
健
康
的
な
生
活
習
慣
を
持
っ
て

い
る
こ
と
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。
ま
た
、
失

業
者
が
少
な
い
、
県
民
所
得
が
高
い
な
ど

の
生
活
環か

ん

境き
ょ
う

が
整
っ
て
い
る
こ
と
が
、
分ぶ

ん

析せ
き

の
結
果
、明
ら
か
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。

　

い
つ
ま
で
も
自
分
ら
し
く
、
い
き
い

き
と
過
ご
せ
る
よ
う
に
、
県
で
は「
健

康
寿じ

ゅ

命み
ょ
う

」を
の
ば
す
取
組
を
進
め
て
い
ま

す
。
一
人
ひ
と
り
の
健
康
の
増
進
や
病

気
を
予
防
す
る「
健
康
な
ひ
と
づ
く
り
」、

健
康
推
進
員
な
ど
の
住
民
活
動
の
推
進

や
社
会
環か

ん

境き
ょ
う

の
整
備
に
よ
る「
健
康
な
ま

ち
づ
く
り
」に
、
社
会
全
体
で
取
り
組
ん

で
い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
皆み

な

さ

ん
、
一い

っ

緒し
ょ

に
、
健
康
で
生
き
が
い
と
楽

し
さ
を
感
じ
て
暮
ら
せ
る
滋
賀
県
を
つ

く
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
！

　健康習慣を身につけていただくため、食事
と運動をテーマに活動中です。薄

う す

味
あ じ

になじ
んでもらう目的で塩分3g未満のお弁当をレ
シピから考案し、春と秋に販

は ん ば い

売しています。
　毎月21日には「歩こう会」を開

か い さ い

催していま
す。風景だけではなく、花や歴史も楽しみ
ながら歩いています。

塩分控
ひ か

えめの食事と
軽い運動で健康習慣を

　健康週間を機に自らの健康に目を向けてみましょう。

・子宮がん検
けんしん

診、乳がん検
けんしん

診は定期的に受けましょう。

・妊
にんしん

娠中の喫
きつえん

煙・受動喫
きつえん

煙は、妊
にん

婦
ぷ

自身だけでなく
　胎

たい

児
じ

の健康にも影
えい

響
きょう

を及
およ

ぼすといわれています。

　月経関連疾
しっかん

患や更
こうねん

年期
き

障害など女性特有の疾
しっかん

患が
あります。身体の不調を感じた時には、ためらわず
医

い

療
りょう

機関で受
じゅしん

診しましょう。

毎年3月1日から3月8日は、
女性の健康週間です

平成30年度健康寿
じ ゅ

命
み ょ う

延
え ん し ん

伸プロジェクト
健康資源優良事例表

ひ ょ う し ょ う

彰

最優秀賞 団体名

地域部門（栄養） ひこね元気クラブ21（彦根市）

地域部門（運動） 歩
ぽ

っ歩
ぽ

の会（守山市）

地域部門（介護予防） 草津市老人クラブ連合会（草津市）

企業部門 社会医療法人誠光会 草津総合病院（草津市）

全国平均寿
じ ゅ

命
み ょ う

ランキング※1

※1 出典：厚生労働省「平成27年都道府県別生命表の概況」　※2 出典：厚生労働省・厚生労働科学研究「健康寿命の全国推移の算定・評価に関する研究（全国と都道府県の推移）（平成29年度分担研究報告書）」

順位 男性 女性

1位 滋賀県 81.78歳 長野県 87.67歳

2位 長野県 81.75歳 岡山県 87.67歳

3位 京都府 81.40歳 島根県 87.64歳

4位 奈良県 81.36歳 滋賀県 87.57歳

5位 神奈川県 81.32歳 福井県 87.54歳

　健康への意識を高め、健康寿
じ ゅ

命
みょう

をさらにのばすことを目指して、積
極的に健康づくりの活動を行っている団体や企

き

業
ぎょう

を表
ひょうしょう

彰しています。

健康づくりのポイント
□ バランスのとれた食事と

　 適正な体重の維
い じ

持を心がけましょう

□ 運動の習慣をつけましょう　   

□ 休養とストレスの解消を

　 心がけましょう

□ 喫
き つ え ん

煙の健康への影
え い

響
きょう

を知って、

　 禁
き ん え ん

煙・分
ぶ ん え ん

煙をしましょう　

□ お酒はほどほどに

□ 定期的にからだと

　 歯の健
け ん し ん

診を受けましょう

副会長

赤
あか

木
ぎ

 和
かず

代
よ

さん
会長

西
にしかわ

川 美
み よ

代さん

平成27年の全国平均寿
じ ゅ

命
み ょ う

ランキングで、
滋賀県の男性が日本一になりました！

（平成29年 厚生労働省発表）

県では、さらなる「健康しが」の
実現を目指しています。

また、県内では、たくさんの方が健康のための
取組をされています。

みんなでつくろう！
健康しが

ひこね元気クラブ21

滋賀県健康づくり
キャラクター

しがのハグ＆クミ
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特 集 1 みんなでつくろう！ 健康しが

　家族連れでも安心して過ごせる居
酒屋として、2011年のオープンか
ら完全禁

き ん え ん

煙にしました。地域に貢
こ う け ん

献
しながら長く続けていきたいです。
自分自身も健康で自然に生きたいと
考えているので、塩分控

ひ か

えめの健康
的な味付け、食材の安全性も大切に
しています。

　看護を学ぶ学生のボランティア活動と
して、病院の入院患

か ん じ ゃ

者さんや保育園児、障
害のある方と定期的に交流しています。ま
た、ショッピングセンターの健康フェア
に出展するなど、イベントも年10回ほど
企

き

画
か く

運営。皆
み な

さんとの交流が本当に楽しく
て、感謝の言葉をいただくと、活動へのモ
チベーションが上がります！

居心地の良さの秘密は
受動喫

き つ え ん

煙ゼロにあり！

ボランティア活動で
地域の健康に貢

こ う け ん

献！

ボランティア
活動の様子

代表／滋賀県立大学
人間看護学部 2年生

北
きたむら

村 菜
な つ み

都美さん

副代表／滋賀県立大学
人間看護学部 2年生

竹
たけした

下 柚
ゆず

加
か

さん

　県民の健康づくりに役立つ活動を生
み出す場を目指し、企

き

業
ぎょう

・大学・地域
団体など132団体が参加しています。

　平成30年10月開設の健康しがポー
タルサイトで、健康に関する様

さ ま ざ ま

々な情
報をわかりやすく発信しています。

平成30年度健康寿
じ ゅ

命
み ょ う

延
え ん し ん

伸プロジェクト
健康資源優良事例表

ひ ょ う し ょ う

彰
健康しが共

き ょ う

創
そ う

会議 みんなでつくろう！ 健康しが

最優秀賞 団体名

地域部門（栄養） ひこね元気クラブ21（彦根市）

地域部門（運動） 歩
ぽ

っ歩
ぽ

の会（守山市）

地域部門（介護予防） 草津市老人クラブ連合会（草津市）

企業部門 社会医療法人誠光会 草津総合病院（草津市）

※1 出典：厚生労働省「平成27年都道府県別生命表の概況」　※2 出典：厚生労働省・厚生労働科学研究「健康寿命の全国推移の算定・評価に関する研究（全国と都道府県の推移）（平成29年度分担研究報告書）」

　健康への意識を高め、健康寿
じ ゅ

命
みょう

をさらにのばすことを目指して、積
極的に健康づくりの活動を行っている団体や企

き

業
ぎょう

を表
ひょうしょう

彰しています。

健康しが

未来看護塾
じゅく

（滋賀県立大学）

ビストロ チッチ

たばこの臭
に お

いがしないの
がいいし、健康志向の料
理も気に入っています。

お客さんの声

平成27年の全国平均寿
じ ゅ

命
み ょ う

ランキングで、
滋賀県の男性が日本一になりました！

（平成29年 厚生労働省発表）

県では、さらなる「健康しが」の
実現を目指しています。

また、県内では、たくさんの方が健康のための
取組をされています。

みんなでつくろう！
健康しが

常連のお客さん

稲
いな

葉
ば

 謙
けん

至
し

さん
オーナー

松
まつしま

島 智
ち

洋
ひろ

さん
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