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ひとり親家庭をサポートする
センターができました！

特　集

誰もがその人らしく
生きていける社会へ

平成から次の時代へ
～滋賀の30年～
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【滋賀県の人口と世帯数】（推計値）

平成31年1月1日現在（前月からの増減）

■人口総数/1,413,155人（△78）

　〈外国人人口/25,127人（136）〉 

　●男性/697,858人（△88）

　●女性/715,297人（10）

■世帯数/568,645世帯（△40）

近江八幡トピックスまちづくり会社 株式会社まっせ
のんびり豊かな近江八幡の時間

「篠田の花火」は、高さ10ｍ、幅
22ｍの杉板に火薬で描かれた絵
柄が青白く浮かび上がる仕掛け
花火。花火の後、大松明に奉火。

琵琶湖八景の一つに数えられ
る「春色・安土八幡の水郷」を
定期船で巡る。四季折々の風
景を楽しめる。

水郷めぐりまちづくり会社 株式会社まっせ
住所：近江八幡市永原町上8 奥村家住宅
TEL：0748-47-2045

しが∞モノ語り -湖国に伝わる文化を読む。-

八
は ち

幡
ま ん

祭
毎年4月14、15日に日牟禮八幡
宮で開催。14日は松明へ奉火
する松明祭り、15日は大太鼓が
宮入りする太鼓祭りが行われる。

もくじ Con t e n t s

▶ しが ∞ モノ語り -湖国に伝わる文化を読む。-「松明結」 …………………………………………2
▶ 湖風Letter 末成 由美さん（タレント）、麻倉 ケイトさん（女優・歌手・モデル） ………………………3
▶ ふれあいプラスワン 
　 誰もがその人らしく 生きていける社会へ  ………………………………………………… 4-5
　 ひとり親家庭をサポートするセンターができました！ …………………………………… 6-7
▶ 特集① みんなでつくろう！ 健康しが …………………………………………………………… 8-9
▶ 特集② 平成から次の時代へ ～滋賀の30年～ …………………………………………… 10-11
▶ 情報ガイド  ……………………………………………………………………………… 12-13
▶ うぉーたんの健康 NEWスポーツ体験隊 …………………………………………………… 14
▶ コラム「みんなでプラスワン！」 ／ ほっとサロン …………………………………………… 15

　「まっせは平成25年、近
お う

江
み

八
は ち

幡
ま ん

の新たなま
ちづくりを進めるために設立されました。松

た い

明
ま つ

結
ゆ い

や町家などの歴史的資源を次の世代に伝え
る活動として、松

た い

明
ま つ

イベントや、しめ縄
な わ

教室
などを企

き

画
か く

してきました」とまっせの田
た

口
ぐち

真
し ん

太
た

郎
ろ う

さんは語ります。昨秋からは、西の湖への
自転車ツアー「ハチマンジカン」を始めました。
近
お う

江
み

八
は ち

幡
ま ん

に流れるのんびりとした時間を味わ
い、歴史に触

ふ

れることで、新たな風景を発見
できますよ！

し
が
　
モ
ノ
語が

た

り
湖国に伝わる
文化を読む。

松た

い

明ま

つ

結ゆ

い

（
近お

う

江み

八は
ち

幡ま
ん

市
）

近江八幡市

　

芝し
ば

木き

好よ
し

子こ

の『
群ぐ

ん

青じ
ょ
う

の
湖う

み

』は
、
昭
和
30

年
代
に
近お

う

江み

八は
ち

幡ま
ん

の
旧
家
に
嫁と

つ

い
だ
主
人

公
・
瑞み

ず

子こ

が
琵
琶
湖
の
美
し
さ
に
触ふ

れ
、

染
織
家
と
し
て
自
立
す
る
ま
で
を
描え

が

い

た
小
説
。
そ
の
中
で
、
篠し

の

田だ

神
社
の

祭
礼「
篠し

の

田だ

の
花
火
」が
登
場
し
ま

す
。
火
薬
に
よ
る
絵
図
が
闇や

み

に
浮う

か
び
あ
が
り
、
大
松た

い

明ま
つ

が
燃
え
あ
が
る
情
景

に
、
瑞み

ず

子こ

の
揺ゆ

れ
る
思
い

が
重
ね
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

篠し
の

田だ

の
花
火
は
、
八は

ち

幡ま
ん

祭
な
ど
と
あ
わ
せ
て「
近お

う

江み

八は
ち

幡ま
ん

の
火
祭
り
」と
称

さ
れ
て
い
ま
す
。

　

そ
の
祭
り
で
用
い
る

松た
い

明ま
つ

を
作
る「
松た

い

明ま
つ

結ゆ
い

」
が
１
２
０
あ
ま

り
の
集
落
で
行
わ
れ
、

３
月
か
ら
５
月
に
か

け
て
松た

い

明ま
つ

の
炎ほ

の
お

が
神

前
に
奉ほ

う

納の
う

さ
れ
ま
す
。

人ひ
と

々び
と

を
つ
な
ぐ「
結
」の
精
神

　

祭
礼
で
松た

い

明ま
つ

に
奉ほ

う

火か

す
る
伝
統

が
千
年
に
わ
た
り
受
け
継つ

が
れ
て
き

ま
し
た
。
地
域
ご
と
に
松た

い

明ま
つ

が
作
ら

れ
、
奉ほ

う

火か

す
る
祭
礼
は
全
国
で
も
珍め

ず
ら

し
く
、
火
祭
り
は
無
形
民み

ん

俗ぞ
く

文
化
財

（
国
選せ

ん

択た
く

）に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

松た
い

明ま
つ

は
芯し

ん

棒ぼ
う

に
菜
種
ガ
ラ

を
巻
き
、
上
に
ヨ
シ
と

竹
の
輪
の
笠か

さ

を
据す

え
ま

す
。
口
伝
え
で
継け

い

承し
ょ
う

さ
れ
る
作
り
方
を
次
世

代
に
つ
な
げ
、
そ
し
て
入

手
が
難
し
い
菜
種
ガ
ラ
を
確

保
す
る
た
め「
次
世
代
へ
贈お

く

る
会
」を

結
成
し
ま
し
た
。
人ひ

と

々び
と

の
絆き

ず
な

が
薄う

す

れ

つ
つ
あ
る
今
だ
か
ら
こ
そ
、
松た

い

明ま
つ

作

り
を
通
し
て
助
け
合
う「
結
」の
精
神

を
、
大
切
に
守
り
伝
え
た
い
で
す
。

松明の祭礼などの情報は
「近江八幡の火祭りアプリ」
からご覧いただけます。

物語の地をたずねて

松
明
結
の
文
化
を

継
承
し
て

い
き
ま
す

文化遺産としての松
たい

明
まつ

を
次世代へ贈

おく

る会
会長 大

おお

西
にし

 實
みのる

さん
TEL：0748-47-2045
住所：近江八幡市永原町上8
　　　　（株式会社まっせ内）
HP：http://taimatsu-yui.net/
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今
回
は
健
康
し
が
大
使
の
末す

え

な

り成
由ゆ

み美
さ
ん
と
麻あ

さ

く

ら倉
ケ
イ
ト
さ
ん
、お
二
人
の
登
場
で
す
。

健
康
し
が
大
使
と
し
て
Ｐ
Ｒ
活
動
に
ご
協
力
い
た
だ
き
、
健
康
へ
の
機
運
を
盛
り
あ
げ
て

い
た
だ
き
ま
す
！

毎
日
を
楽
し
む
た
め
に
運
動

　

自
宅
の
ル
ー
ム
ラ
ン
ナ
ー
で
１
時

間
ほ
ど
走
っ
て
、
ラ
ジ
オ
体
操
や
ス

ト
レ
ッ
チ
を
す
る
の
が
日
課
で
す
。

21
年
前
、
腕う

で

の
た
る
み
が
気
に
な
っ

て
運
動
を
始
め
ま
し
た
。
そ
れ
か
ら

は
毎
日
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
料
理

す
る
こ
と
が
好
き
で
、
楽
屋
に
共
演

者
の
分
の
お
弁
当
を
持
っ
て
行
く
く

ら
い
で
す
。
栄
養
面
も
自
分
で
研
究

し
て
毎
日
料
理
し
て
い
ま
す
。

　

で
も
、
特
に「
健
康
、
健
康
」と
意

識
し
て
い
る
わ
け
で
は
な
く
て
、
お

酒
を
毎
晩
し
こ
た
ま
飲
ん
で
ま
す

体
調
不
良
が
消
え
た
奇き

跡せ

き

　

心
の
健
康
が
身
体
に
ど
れ
ほ
ど
影え

い

響き
ょ
う

す
る
か
、
身
を
も
っ
て
体
験
し
ま
し

た
。
小
学
生
の
頃こ

ろ

か
ら
、
腹
痛
や
激
し

い
咳せ

き

な
ど
の
体
調
不
良
に
悩な

や

ん
で
い
ま

し
た
。
病
院
に
行
っ
て
も
原
因
は
わ
か

ら
ず
、
ず
っ
と
辛つ

ら

か
っ
た
で
す
。

　

幼
い
頃こ

ろ

か
ら
性
別
に
違い

和わ

感
が
あ
っ

て
自
分
を
女
の
子
と
思
っ
て
い
た
の

で
、「
男
の
子
ら
し
く
」と
い
わ
れ
る
の

が
苦
痛
で
し
た
。
今
の
仕
事
を
始
め
て

も
常
に
性
別
で
悩な

や

ん
で
い
て
、
そ
ん
な

自
分
が
嫌き

ら

い
で
し
た
。悩な

や

み
抜ぬ

い
た
末
、

毎
年
呼
ん
で
く
だ
さ
る
滋
賀
医
科
大
学

運
動
と
笑
い
で
楽
し
く
生
き
る
！

心
が
健
康
に
な
っ
て
人
生
が
輝か

が
や

き
始
め
た

し
、
お
い
し
い
も
の
は
食
べ
た
い
。

ず
っ
と
元
気
で
い
て
ポ
コ
ッ
と
死

ね
る
よ
う
に
、
運
動
し
て
い
る
だ
け

な
ん
で
す
。

　

そ
れ
と
、
笑
う
こ
と
が
大
切
！ 

仕
事
以
外
で
も
、
あ
ま
り
笑
わ
な
い

人
が
い
る
と
、
笑
わ
せ
よ
う
と
使
命

感
が
出
て
き
ま
す
。
笑
わ
せ
る
こ
と

で
自
分
の
免め

ん

え

き疫
力
も
高
ま
っ
て
い

る
と
思
い
ま
す
ね
。

鮒ふ

な

ず
し
で
肌は

だ

も
ツ
ヤ
ツ
ヤ

　

滋
賀
を
離は

な

れ
て
は
じ
め
て
故
郷
は

い
い
と
こ
ろ
だ
な
と
感
じ
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。
た
び
た
び
同
窓
会
で

帰
っ
て
き
て
い

ま
す
。
比ひ

叡え
い

山ざ
ん

は
い
つ
見
て
も

い
い
し
、
昔
な

が
ら
の
鮒ふ

な

ず
し

が
大
好
き
！ 

発は
っ

酵こ
う

食
品
は
腸
に

も
お
肌は

だ

に
も
い

い
で
す
よ
。

の
学
園
祭
で
カ
ミ

ン
グ
ア
ウ
ト
。
み

ん
な
が「
人
と
し

て
好
き
」と
い
っ

て
く
れ
た
ら
、
今

ま
で
の
不
調
が
奇き

跡せ
き

の
よ
う
に
消
え

て
、
前
向
き
に
な

れ
ま
し
た
。

　

生
き
る
の
が
辛つ

ら

い
と
感
じ
て
い
る

人
は
、
好
き
な
こ
と
や
夢
中
に
な
れ

る
こ
と
を
探
し
て
く
だ
さ
い
。
自
分

ら
し
く
生
き
る
こ
と
は
本
当
に
大
切

で
す
。
ま
た
、
周
り
の
人
へ
の
お
願

い
は
、
理
解
で
き
な
く
て
も
否
定
は

し
な
い
で
ほ
し
い
で
す
。

人
と
古
社
寺
に
心
癒い

や
さ
れ
る

　

滋
賀
は
人
が
優
し
い
。
子
ど
も
か

ら
年
配
の
方
ま
で
気
さ
く
に
話
し
か

け
て
く
だ
さ
る
の
が
本
当
に
う
れ
し

い
で
す
。
趣し

ゅ

味み

の
寺
社
め
ぐ
り
で
は

高た
か

月つ
き

と
太た

郎ろ
う

坊ぼ
う

宮ぐ
う

が
大
好
き
！ 

竹ち
く

生ぶ

島し
ま

へ
も
行
き
た
い
で
す
。

vol.5

タレント

女優・歌手・モデル

末
す え な り

成 由
ゆ み

美 さん

麻
あ さ く ら

倉 ケイトさん
奈良県桜井市出身。小学校2年生で自身の「性
別違和」に気づくが、2002年から男性歌手

「KEITA」として活動を始める。2003年、第
6回上海アジア音楽祭で優秀新人賞を受賞。
2009年、滋賀医科大学のステージでカミン
グアウトし、2010年「麻倉ケイト」として再
出発。ハリウッド映画で女優デビューの予定。

1947年、山口県生まれ。4歳のとき、大
津市に転居し、高校卒業までを滋賀県で過
ごす。比叡山高校出身。5歳から日本舞踊、
22歳から歌、25歳から殺陣（たて）を習い、
芸を磨く。26歳のとき、吉本新喜劇に入団。
なんばグランド花月や西梅田劇場、祇園花
月の舞台で活躍中。

●
健
康
し
が
大
使

「
健
康
し
が
」の
取
組
を
進
め
る
に
あ
た
り
、
そ
の
発

信
活
動
を
担
っ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
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４
月
２
日
〜
８
日
は
「
発
達
障
害
啓け

い

は

つ発
週
間
」
で
す

　「
発
達
障
害
」と
い
う
言
葉
を
見
聞
き
す
る
機
会
が
増
え
て
い
ま
す
。
ど
の
よ
う
な

障
害
な
の
か
、
わ
た
し
た
ち
に
何
が
で
き
る
の
か
を
、
発
達
障
害
の
方
へ
の
支し

援え

ん

に

長
年
た
ず
さ
わ
っ
て
こ
ら
れ
た
井い

深ぶ

か

允の

ぶ

子こ

さ
ん
に
う
か
が
い
ま
し
た
。

井
い

深
ぶ か

 允
の ぶ

子
こ

さん

　

発
達
障
害
は
生
ま
れ
つ
き
の
脳
機
能

の
発
達
が
関
係
す
る
障
害
で
す
。
育
て

方
や
家
庭
環か

ん

境き
ょ
う

に
よ
る
も
の
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。

　

代
表
的
な
も
の
に
、
自
閉
ス
ペ
ク
ト

ラ
ム
症し

ょ
う（
Ａ
Ｓ
Ｄ
）、
注
意
欠け

つ

如じ
ょ

多
動
症し

ょ
う

（
Ａ
Ｄ
Ｈ
Ｄ
）、
学
習
障
害（
Ｌ
Ｄ
）が
あ

り
ま
す
。
人
に
よ
っ
て
特
性
の
あ
ら
わ

れ
方
や
程
度
は
異
な
り
、
障
害
が
重
複

す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
で
き

る
こ
と
と
で
き
な
い
こ
と
の
差
が
大
き

い
の
が
特と

く

徴ち
ょ
う

で
、
社
会
生
活
に
困
難
さ

が
生
じ
る
障
害
で
す
。

・コミュニケーションが苦手で
　対人関係がうまくいかない
・特定のものごとへの
　こだわりがある
・音、光、においなどの
　刺

し

激
げ き

に敏
び ん か ん

感・鈍
ど ん

感
か ん

 など

・注意が散
さ ん ま ん

漫で、集中が
　続かない
・じっとしていられない など

・文章を読んだり文字を
　書くことがむずかしい
・計算ができない など

滋賀県発達障害者
支援センター
スーパーバイザー

一人ひとりが輝く
豊かな社会へ

誰だ

れ

も
が
そ
の
人
ら
し
く

　  
生
き
て
い
け
る
社
会
へ

   

発
達
障
害
と
は
？

発 達 障 害 の 代 表 的 な 特 性

注意欠
け つ じ ょ

如多動症
しょう

（ADHD） 学習障害（LD）

　

家
庭
で
は
、
家
族
に
よ
る
早
い
時
期

か
ら
の
支し

援え
ん

が
大
切
で
す
。
本
人
の
特

性
を
十
分
理
解
し
、
興
味
を
持
っ
て
い

る
こ
と
や
、
で
き
そ
う
な
こ
と
か
ら
さ

せ
て
み
る
な
ど
、
本
人
の
自
信
に
つ
な

が
る
経
験
を
積
み
重
ね
る
と
よ
い
と
思

い
ま
す
。
ま
た
、
気
に
な
る
こ
と
が
あ

れ
ば
、
身
近
な
相
談
窓
口
に
相
談
し
て

く
だ
さ
い
。

　

園
や
学
校
で
は
、
本
人
が
遊
び
や
学

習
で
何
を
す
る
の
か
、
わ
か
る
よ
う

な
環か

ん

境き
ょ
う

づ
く
り
が
大
切
に
さ
れ
て
い
ま

す
。
見
通
し
が
持
て
な
い
と
不
安
に
な

   
わ
た
し
た
ち
に
で
き
る
こ
と

自閉スペクトラム症
しょう

（ASD）
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発達障害に関する相談は…

　自閉症
しょう

などの発達障害について正しく理解し、みんなが幸せに
生活できる社会を目指して、日本では4月2日～ 8日を「発達障害
啓
け い は つ

発週間」としています。県ではこの期間中に国宝彦根城のブルー
ライトアップなどを予定しています。

毎年4月2日は
「世界自閉症

し ょ う

啓
け い は つ

発デー」です ■子育てや発達などについては、
　市町の発達支

し

援
え ん

センター等へ

■仕事・雇
こ

用
よ う

については、
　まずはお近くのハローワークへ

滋賀 発達障害 検索

滋賀 ハローワーク 検索世界自閉症啓発デー 検索

県庁障害福祉課お問合せ 077-528-3542TEL 077-528-4853FAX ec00@pref.shiga.lg.jpe

HP 世界自閉症啓発デー日本実行委員会

＜ 職 場 な ど で の 工 夫 の 例 ＞

り
ま
す
が
、
一
日
の
予
定
を
見
て
わ
か

る
よ
う
に
伝
え
る
と
、
安
心
し
て
取
り

組
め
る
と
思
い
ま
す
。

　

職
場
な
ど
で
は
、
周
り
の
人
が
配は

い

慮り
ょ

す
る
こ
と
で
、
お
互た

が

い
に
プ
ラ
ス
に
な

り
ま
す（
上
記
の
工
夫
の
例
）。
伝
え
方

の
工
夫
を
す
る
と
と
も
に
、
直
属
の
上

司
が
代
わ
る
と
き
に
は
引
き
継つ

ぎ
を
し

て
支し

援え
ん

の
内
容
を
変
え
な
い
こ
と
も
大

切
で
す
。
支し

援え
ん

を
求
め
る
の
が
苦
手
な

人
が
多
い
の
で
、
困
っ
た
と
き
に
相
談

で
き
る
人
を
職
場
で
決
め
て
お
く
こ
と

も
必
要
で
す
。

　

そ
の
人
ら
し
く
生
き
る
こ
と
は
、
誰だ

れ

に
と
っ
て
も
大
切
な
こ
と
で
す
。
発
達

障
害
の
あ
る
人
に
は
、
個
性
的
な
特と

く

徴ち
ょ
う

が
あ
り
ま
す
。
そ
の
人
が
困
っ
て
い
る

と
き
に
は
必
ず
理
由
が
あ
る
の
で
、
そ

れ
を
一い

っ
し
ょ緒
に
考
え
て
く
れ
る
人
が
増
え

て
ほ
し
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

違ち
が

う
か
ら
避さ

け
る
の
で
は
な
く
、
関

わ
り
を
持
っ
て
、
違ち

が

い
を
理
解
し
、
認

め
合
う
。
そ
の
よ
う
な
こ
と
が
、
一
人

ひ
と
り
が
大
切
に
さ
れ
、
互た

が

い
に
思
い

や
る
こ
と
が
で
き
る
、
み
ん
な
が
暮
ら

し
や
す
い
社
会
の
実
現
に
通
じ
る
の
で

は
な
い
か
と
考
え
て
い
ま
す
。

   

違
い
を
理
解
し
認
め
合
う

本人の
特性に
応じた
対応

フムフム

・順番に作業してください。
・2番の絵のようにします。
・やってみるので見てください。

叱られた！
　…何を言われているのか
　　　　わからない…。

・大きな声や早口であいまいな指示
・同時にいくつもの指示

○○と、△△と、□□を
きちんとやってくれ！

しか

●おだやかに、ゆっくり話す

●口頭で伝えるだけでなく、メモを渡
わ た

す

●手順やモデルを図にして示すなど、

　見てわかるように示す

●先の見通しが立たないと不安に感じやすい

　ので、その日のスケジュールなどを示す

●急な予定の変
へ ん こ う

更に対応できないので、

　変
へ ん こ う

更はあらかじめ伝える など
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滋賀県ひとり親家庭総合サポートセンター

　ひとり親家庭の様
さ ま ざ ま

々な悩
な や

みに対応するため、県では、平成30年10月

「滋賀県ひとり親家庭総合サポートセンター」を開設しました。

ひ
と
り
親
家
庭
が
抱か

か

え
る
悩な

や

み

　

平
成
30
年
４
月
現
在
、
県
内
の
母
子

家
庭
と
父
子
家
庭
を
合
わ
せ
た
、
ひ
と

り
親
家
庭
は
１
万
４
５
６
０
世
帯
で
す
。

　

県
が
平
成
30
年
度
に
行
っ
た
、
ひ

と
り
親
家
庭
の
生
活
実
態
調
査
で
は
、

「
親
ひ
と
り
と
子
の
み
の
世
帯
」が
母
子

家
庭
で
65
・
８
％
、
父
子
家
庭
で
56
・

０
％
と
な
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
悩な

や

ん

で
い
る
こ
と
の
ト
ッ
プ
は「
生
活
費
」、

次
に
多
い
の
は「
子
ど
も
の
こ
と
」で
し

た
。身
近
に
相
談
相
手
が
い
な
い
中
で
、

生
計
の
維い

じ持
と
子
育
て
を
一
人
で
担
っ

て
い
る
方
が
多
く
お
ら
れ
ま
す
。
就
労

支し

援え
ん

だ
け
で
な
く
、
生
活
や
子
育
て
の

こ
と
な
ど
も
相
談
で
き
る
場
が
必
要
で

あ
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。

ど
ん
な
こ
と
で
も
相
談
を

　

こ
う
し
た
実
態
に
対
応
す
る
た
め
、

サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
を
開
設
し
ま
し

た
。
生
活
の
こ
と
や
子
育
て
の
こ
と
、

仕
事
の
こ
と
、
住
ま
い
の
こ
と
な
ど
の

様さ
ま
ざ
ま々

な
相
談
に
専
門
の
相
談
員
が
対
応

し
ま
す
。
ま
た
、
こ
れ
か
ら
離り

婚こ
ん

を
考

え
て
お
ら
れ
る
方
も
相
談
い
た
だ
け
ま

す
。
ど
ん
な
悩な

や

み
で
も
、
気
軽
に
お
電

話
く
だ
さ
い
。
ご
希
望
が
あ
れ
ば
面
談

も
し
ま
す
。
ま
た
、
メ
ー
ル
で
の
相
談

も
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

　

ま
ず
は
じ
っ
く
り
と
お
話
を
お
聞
き

し
、
必
要
に
応
じ
て
市
町
の
窓
口
や
専

門
の
支し

援え
ん

機
関
に
お
つ
な
ぎ
し
ま
す
。

■住所／大
お お

津
つ

市におの浜
は ま

4-3-26
　滋賀県母子福

ふ く

祉
し

施
し

設
せ つ

のぞみ荘
そ う

内
■相談日／毎週月曜日～金曜日、
　毎月第1・第3土曜日 午前9時～午後5時
　（祝祭日、年末年始は休業）
TEL 077-526-8801
e support＠nozomi-kai.com

2名の相談員が対応

相談
無料

ひとり親家庭をサポートする

センターができました！

様
さ ま ざ ま

々な悩
な や

みや相談

滋賀県ひとり親家庭
総合サポートセンター

連携

コーディネーター（相談員）
連携機関との各種調整

出張相談

ネット相談

電話相談

交流カフェ

ひとり親家庭

生活相談
●母子・父子自立
　支援員
●ひとり親家庭
　福祉推進員  など

市　町

支援機関
●弁護士
　（法律相談）
●母子生活支援
　施設  など

総合サポート

母子家庭等就業・自立支援センター

学び相談

就業相談

住宅支援等
・

結婚支援等

住まい

仕事

子育て

将来

とにか
く

　話だ
けでも

…とにか
く

　話だ
けでも

…
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県庁子ども・青少年局お問合せ 077-528-3550TEL 077-528-4854FAX em00@pref.shiga.lg.jpe

3月は「自殺対策強化月間」です。

保育士になりませんか？

　期間中、「誰
だ れ

もが自殺に追い込
こ

まれること
のない社会」の実現に向けて、国、県、市町、
関係団体が連

れ ん け い

携して、啓
け い

発
は つ

や相談支
し

援
え ん

を重
点的に行います。

　仕事も家事も一人でがんばりすぎて体調を
崩
く ず

したり、子どもが一人で過ごす時間が増え
たりするケースが多いです。一人で抱

か か

えこま
ず、ささいなことでもセンターに電話をして
ください。具体的な悩

な や

みではなく、話を聞い
てほしいというだけでも構いません。あなたに寄り添

そ

い、時間
をかけて話をお聞きします。
　また、支

し

援
え ん

制度の説明だけでなく、相談者の状
じょうきょう

況をお聞きし
ながら、解決に向けて何ができるかを一

い っ し ょ

緒に考えます。答えが
見つからなくても、話
すことで気持ちが楽に
なることもあります。
個人情報は厳重に扱

あつか

っ
ていますので、安心し
て相談してください。

　センターでは、県内在住のひとり親家庭の親

を対象に、同じ立場の方同士で悩
な や

みを打ち明け

たり、情報交
こ う か ん

換したりする場として、「交流カ

フェ」を開
か い さ い

催しています。健康や家計などの暮

らしに役立つ講演と、お茶を飲みながら交流す

る時間もあります。お子さんの託児もあります

（要予約）。気軽にご参加ください。

○ 3月開
か い さ い

催の交流カフェ
■日　時／ 3月16日（土） 13：30 ～ 16：00
■場　所／滋賀県母子福祉施設「のぞみ荘」
■テーマ／アンガーマネジメントのススメ

●「自分に合う園を見つけたい！」というあなたに
　コーディネーターが求人情報とあなたの希望を個別にマッチング。（手数料無料）
　大

お お

津
つ

・彦
ひ こ

根
ね

会場で就職フェアを開
か い さ い

催（2019年6月・9月開
か い さ い

催予定）。
　園をめぐるバスツアーや個別の園見学の希望にもできる限り対応。（参加費無料）
●「ブランクがある、未経験なので不安…」というあなたに
　現役の園長先生などが最近の保育事情や保育の技術などについて、講義・実習・
　園見学を行う就職支

し

援
え ん

研修会を開
か い さ い

催。（参加費無料）

「話してください あなたの悩
な や

み」

交流カフェ

滋賀県自殺対策推進センター（自殺予防電話相談）

０７７-５６６-４３２６
全国一

いっせい

斉こころの健康相談統一ダイヤル

０５７０-０６４-５５６
HP 厚生労働省「支援情報検索サイト」 

問 県庁障害福祉課　 TEL 077-528-3548

●人権啓
け い は つ

発資材
　紙芝

し ば

居
い

やクイズなどで子どもから大人まで
一
い っ し ょ

緒に楽しみながら人権について考えること
ができます。詳

く わ

しくは県ホームページをご覧
ください。

●人権教育DVD
　自治会や企

き

業
ぎょう

、学校等で活用していただ
ける視

し

聴
ちょう

覚
か く

教材を多数そろえています。「に
おねっと」から検

け ん

索
さ く

・予約していただけます。

「人権」をテーマにした研修会や
イベントを予定している皆

み な

さまへ

ご活用ください！

～子どもたちの育ちを支える
　　　保育士さんの活

か つ や く

躍が必要です！～

一人で悩
な や

まず
気軽にご相談ください

まずはお気軽にお電話ください。
お待ちしています。

参 加 無 料

参 加 募 集

貸出無料

問 県教育委員会事務局生涯学習課
TEL 077-528-4652 
FAX 077-528-4962
e info@nionet.jp

問「滋賀県保育士・保育所支援センター」
　  （一社）滋賀県保育協議会内
TEL 077-516-9090
FAX 077-521-2117

問 県庁人権施策推進課
TEL 077-528-3533
FAX 077-528-4852
e cf00@pref.shiga.lg.jp

  自殺対策 支援情報 検索

滋賀 人権啓発資材 検索

滋賀県保育協議会 検索

  におねっと 検索 ひとり親交流カフェ 検索

滋賀県人権啓発
キャラクター

「ジンケンダー」

第1回交流カフェの様子

滋賀県
ひとり親家庭総合
サポートセンター
センター長
坂
さ か し た

下ふじ子
こ

さん

相談室

詳しくは
ホームページを
ご覧ください。
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平
成
27
年
の
滋
賀
県
の「
平
均
寿じ

ゅ

命み
ょ
う

」※
１

は
、
男
性
が
81
・
78
歳さ

い

で
全
国
１
位
、
女

性
は
87
・
57
歳さ

い

で
４
位
。　「
健
康
寿じ

ゅ

命み
ょ
う

」※
２

で
も
、
男
性
は
２
位
、
女
性
は
３
位
と
全

国
上
位
で
す
。

　

滋
賀
の
長ち

ょ
う

寿じ
ゅ

の
秘
密
は
ど
こ
に
あ
る
の

で
し
ょ
う
か
？ 

そ
の
要
因
と
し
て
、
た

ば
こ
を
吸
う
人
が
少
な
い
、
ス
ポ
ー
ツ
を

す
る
人
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
す
る
人
が
多

い
な
ど
の
健
康
的
な
生
活
習
慣
を
持
っ
て

い
る
こ
と
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。
ま
た
、
失

業
者
が
少
な
い
、
県
民
所
得
が
高
い
な
ど

の
生
活
環か

ん

境き
ょ
う

が
整
っ
て
い
る
こ
と
が
、
分ぶ

ん

析せ
き

の
結
果
、明
ら
か
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。

　

い
つ
ま
で
も
自
分
ら
し
く
、
い
き
い

き
と
過
ご
せ
る
よ
う
に
、
県
で
は「
健

康
寿じ

ゅ

命み
ょ
う

」を
の
ば
す
取
組
を
進
め
て
い
ま

す
。
一
人
ひ
と
り
の
健
康
の
増
進
や
病

気
を
予
防
す
る「
健
康
な
ひ
と
づ
く
り
」、

健
康
推
進
員
な
ど
の
住
民
活
動
の
推
進

や
社
会
環か

ん

境き
ょ
う

の
整
備
に
よ
る「
健
康
な
ま

ち
づ
く
り
」に
、
社
会
全
体
で
取
り
組
ん

で
い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
皆み

な

さ

ん
、
一い

っ

緒し
ょ

に
、
健
康
で
生
き
が
い
と
楽

し
さ
を
感
じ
て
暮
ら
せ
る
滋
賀
県
を
つ

く
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
！

　健康習慣を身につけていただくため、食事
と運動をテーマに活動中です。薄

う す

味
あ じ

になじ
んでもらう目的で塩分3g未満のお弁当をレ
シピから考案し、春と秋に販

は ん ば い

売しています。
　毎月21日には「歩こう会」を開

か い さ い

催していま
す。風景だけではなく、花や歴史も楽しみ
ながら歩いています。

塩分控
ひ か

えめの食事と
軽い運動で健康習慣を

　健康週間を機に自らの健康に目を向けてみましょう。

・子宮がん検
けんしん

診、乳がん検
けんしん

診は定期的に受けましょう。

・妊
にんしん

娠中の喫
きつえん

煙・受動喫
きつえん

煙は、妊
にん

婦
ぷ

自身だけでなく
　胎

たい

児
じ

の健康にも影
えい

響
きょう

を及
およ

ぼすといわれています。

　月経関連疾
しっかん

患や更
こうねん

年期
き

障害など女性特有の疾
しっかん

患が
あります。身体の不調を感じた時には、ためらわず
医

い

療
りょう

機関で受
じゅしん

診しましょう。

毎年3月1日から3月8日は、
女性の健康週間です

平成30年度健康寿
じ ゅ

命
み ょ う

延
え ん し ん

伸プロジェクト
健康資源優良事例表

ひ ょ う し ょ う

彰

最優秀賞 団体名

地域部門（栄養） ひこね元気クラブ21（彦根市）

地域部門（運動） 歩
ぽ

っ歩
ぽ

の会（守山市）

地域部門（介護予防） 草津市老人クラブ連合会（草津市）

企業部門 社会医療法人誠光会 草津総合病院（草津市）

全国平均寿
じ ゅ

命
み ょ う

ランキング※1

※1 出典：厚生労働省「平成27年都道府県別生命表の概況」　※2 出典：厚生労働省・厚生労働科学研究「健康寿命の全国推移の算定・評価に関する研究（全国と都道府県の推移）（平成29年度分担研究報告書）」

順位 男性 女性

1位 滋賀県 81.78歳 長野県 87.67歳

2位 長野県 81.75歳 岡山県 87.67歳

3位 京都府 81.40歳 島根県 87.64歳

4位 奈良県 81.36歳 滋賀県 87.57歳

5位 神奈川県 81.32歳 福井県 87.54歳

　健康への意識を高め、健康寿
じ ゅ

命
みょう

をさらにのばすことを目指して、積
極的に健康づくりの活動を行っている団体や企

き

業
ぎょう

を表
ひょうしょう

彰しています。

健康づくりのポイント
□ バランスのとれた食事と

　 適正な体重の維
い じ

持を心がけましょう

□ 運動の習慣をつけましょう　   

□ 休養とストレスの解消を

　 心がけましょう

□ 喫
き つ え ん

煙の健康への影
え い

響
きょう

を知って、

　 禁
き ん え ん

煙・分
ぶ ん え ん

煙をしましょう　

□ お酒はほどほどに

□ 定期的にからだと

　 歯の健
け ん し ん

診を受けましょう

副会長

赤
あか

木
ぎ

 和
かず

代
よ

さん
会長

西
にしかわ

川 美
み よ

代さん

平成27年の全国平均寿
じ ゅ

命
み ょ う

ランキングで、
滋賀県の男性が日本一になりました！

（平成29年 厚生労働省発表）

県では、さらなる「健康しが」の
実現を目指しています。

また、県内では、たくさんの方が健康のための
取組をされています。

みんなでつくろう！
健康しが

ひこね元気クラブ21

滋賀県健康づくり
キャラクター

しがのハグ＆クミ

滋賀プラスワン Vol.178　8



県庁健康寿命推進課お問合せ 077-528-3657TEL 077-528-4857FAX eg00@pref.shiga.lg.jpe

特 集 1 みんなでつくろう！ 健康しが

　家族連れでも安心して過ごせる居
酒屋として、2011年のオープンか
ら完全禁

き ん え ん

煙にしました。地域に貢
こ う け ん

献
しながら長く続けていきたいです。
自分自身も健康で自然に生きたいと
考えているので、塩分控

ひ か

えめの健康
的な味付け、食材の安全性も大切に
しています。

　看護を学ぶ学生のボランティア活動と
して、病院の入院患

か ん じ ゃ

者さんや保育園児、障
害のある方と定期的に交流しています。ま
た、ショッピングセンターの健康フェア
に出展するなど、イベントも年10回ほど
企

き

画
か く

運営。皆
み な

さんとの交流が本当に楽しく
て、感謝の言葉をいただくと、活動へのモ
チベーションが上がります！

居心地の良さの秘密は
受動喫

き つ え ん

煙ゼロにあり！

ボランティア活動で
地域の健康に貢

こ う け ん

献！

ボランティア
活動の様子

代表／滋賀県立大学
人間看護学部 2年生

北
きたむら

村 菜
な つ み

都美さん

副代表／滋賀県立大学
人間看護学部 2年生

竹
たけした

下 柚
ゆず

加
か

さん

　県民の健康づくりに役立つ活動を生
み出す場を目指し、企

き

業
ぎょう

・大学・地域
団体など132団体が参加しています。

　平成30年10月開設の健康しがポー
タルサイトで、健康に関する様

さ ま ざ ま

々な情
報をわかりやすく発信しています。

平成30年度健康寿
じ ゅ

命
み ょ う

延
え ん し ん

伸プロジェクト
健康資源優良事例表

ひ ょ う し ょ う

彰
健康しが共

き ょ う

創
そ う

会議 みんなでつくろう！ 健康しが

最優秀賞 団体名

地域部門（栄養） ひこね元気クラブ21（彦根市）

地域部門（運動） 歩
ぽ

っ歩
ぽ

の会（守山市）

地域部門（介護予防） 草津市老人クラブ連合会（草津市）

企業部門 社会医療法人誠光会 草津総合病院（草津市）

※1 出典：厚生労働省「平成27年都道府県別生命表の概況」　※2 出典：厚生労働省・厚生労働科学研究「健康寿命の全国推移の算定・評価に関する研究（全国と都道府県の推移）（平成29年度分担研究報告書）」

　健康への意識を高め、健康寿
じ ゅ

命
みょう

をさらにのばすことを目指して、積
極的に健康づくりの活動を行っている団体や企

き

業
ぎょう

を表
ひょうしょう

彰しています。

健康しが

未来看護塾
じゅく

（滋賀県立大学）

ビストロ チッチ

たばこの臭
に お

いがしないの
がいいし、健康志向の料
理も気に入っています。

お客さんの声

平成27年の全国平均寿
じ ゅ

命
み ょ う

ランキングで、
滋賀県の男性が日本一になりました！

（平成29年 厚生労働省発表）

県では、さらなる「健康しが」の
実現を目指しています。

また、県内では、たくさんの方が健康のための
取組をされています。

みんなでつくろう！
健康しが

常連のお客さん

稲
いな

葉
ば

 謙
けん

至
し

さん
オーナー

松
まつしま

島 智
ち

洋
ひろ

さん
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平
成
か
ら
次
の
時
代
へ
～
滋
賀
の
30
年
～

HISTORY

環か

ん

境き

ょ

う・
琵
琶
湖

行動
する

■
第
９
回
世
界
湖こ

沼し
ょ
う

会
議
を
開か

い

催さ
い

　
（
平
成
13
年
）

滋
賀
県
の
提
唱
で
創
設
さ
れ
た
国
際
会

議
で
、
本
県
で
の
開か

い

催さ
い

は
第
１
回
以
来
。

近き
ん

畿き

１
４
５
０
万

人
の
水
源
で
あ

り
、
多
種
多
様
な

生
物
を
育
ん
で
い

る
琵
琶
湖
。
そ
の

環か
ん

境き
ょ
う

保
全
の
取
組

を
、
会
議
を
通
じ

て
世
界
に
発
信
し

て
い
ま
す
。

■
リ
リ
ー
ス
禁
止
条
例
施し

行こ
う （
平
成
15
年
）

都
道
府
県
で
初
め
て
外
来
魚
の
リ

リ
ー
ス
を
禁
止
す
る
条
例（
琵
琶
湖
の
レ

ジ
ャ
ー
利
用
の
適
正
化
に
関
す
る
条
例
）

を
施し

行こ
う

。
琵
琶
湖
は
、
多
く
の
固
有
種
が

生
息
す
る
世
界
で
も
有
数
の
古
代
湖
で

す
。
こ
れ
か
ら
も
琵
琶
湖
の
豊
か
な
生
態

系
を
取
り
戻も

ど

す
取
組
に
、
ご
理
解
と
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
記
録
的
な
冷
夏 （
平
成
５
年
）

平
成
の
米
騒そ

う

動ど
う

と
も
呼
ば
れ
、
県
内
で

も
米
不
足
に
な
り
ま
し
た
。
こ
の
時
か
ら
、

全
国
で
日
本
米
よ
り
細
長
い
タ
イ
米
が
出

回
り
ま
し
た
。

■
異
常
渇か

っ

水す
い （
平
成
６
年
）

琵
琶
湖
で
観
測
史
上
最
低
水
位
の
マ
イ

ナ
ス
１
２
３
㎝
を
記
録
し
ま
し
た
。
県
内

で
は
初
の
取
水
制
限
を
実じ

っ

施し

。
湖
岸
近
く

の
湖
底
が
陸
地
化
し
、
浮う

き

御み

堂ど
う

が
陸
続
き

に
な
る
な
ど
、
日ひ

頃ご
ろ

は
見
る
こ
と
が
で
き

な
い
光
景
に
な
り
ま
し
た
。

気
候
変
動

備える

■
台
風
第
18
号
・
初
の
特
別
警
報
発
表

　
（
平
成
25
年
）

９
月
15
日
か
ら
16
日
に
か
け
て
、
大お

お

津つ

市
や
東ひ

が
し

近お
う

江み

市
で
最
大
累る

い

計け
い

雨
量
が

６
０
０
㎜
を
超こ

え
る
な
ど
、
各
地
で
記
録

的
な
大
雨
と
な
り
ま
し
た
。
数
十
年
に
一

度
の
大
災
害
が
起
こ
る
と
予
想
さ
れ
る
場

合
に
出
さ
れ
る「
特
別
警
報
」が
初
め
て
発

表
さ
れ
ま
し
た
。

■
県
危
機
管
理
セ
ン
タ
ー
開
設

　
（
平
成
28
年
）

地じ

震し
ん

や
台
風
等
に
よ
る
災
害
、
テ
ロ
、

新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
な
ど
、
県
民
の
皆み

な

さ
ん
の
暮
ら
し
を
脅お

び
や

か
す
よ
う
な
事
案
が

発
生
し
た
時
に
、
対
応
を
行
う「
危
機
管

理
の
拠き

ょ

点て
ん

」と
し
て
整
備
し
ま
し
た
。

■
県
気
候
変
動
適
応
セ
ン
タ
ー
設
置

　
（
平
成
31
年
）

近
年
、
増
加
し
て
い
る
異
常
気
象
リ
ス

ク
を
回か

い

避ひ

・
軽
減
さ
せ
る
た
め
、
県
庁
内

に
設
置
。
全
国
で
２
例
目
で
す
。
今
後
、

国
立
環か

ん

境き
ょ
う

研
究
所
と
連れ

ん

携け
い

し
、
気
候
変
動

適
応
策
の
検
討
な
ど
を
進
め
ま
す
。

■
全
国
に
先さ

き

駆が

け
て「
グ
リ
ー
ン
購こ

う

入に
ゅ
う

」に

　
着
手 （
平
成
６
年
）

「
グ
リ
ー
ン
購こ

う

入に
ゅ
う

」と
い
う
言
葉
が
な

か
っ
た
時
代
に
、
滋
賀
県
庁
が
日
本
初
の

組
織
的
な
取
組
と
し
て
始
め
ま
し
た
。
県

民
の
皆み

な

さ
ん
の
高
い
意
識
に
支
え
ら
れ
、

環か
ん

境き
ょ
う

に
や
さ
し
い
物
品
購こ

う

入に
ゅ
う

の
取
組
は
事

業
者
な
ど
に
も
広
が
っ
て
い
ま
す
。

■「
び
わ
湖
環か

ん

境き
ょ
う

ビ
ジ
ネ
ス
メ
ッ
セ
」

　
ス
タ
ー
ト （
平
成
10
年
）

西
日
本
最
大
規
模
の
環か

ん

境き
ょ
う

産
業
見
本

市
。「
環か

ん

境き
ょ
う

と
経
済
の
両
立
」を
基
本
理
念

に
持
続
可
能
な
経

済
社
会
を
目
指
し
、

環か
ん

境き
ょ
う

負
荷
を
低
減

す
る
製
品
・
技
術
・

サ
ー
ビ
ス
を
対
象

と
し
た
商
談
・
取

引
と
情
報
発
信
・

交
流
の
場
を
提
供

し
て
い
ま
す
。

浮御堂 ©びわ湖放送株式会社

長浜市湖北町延勝寺

ま
も
な
く
、
平
成
の
時
代
が
終
わ
り
ま
す
。
滋
賀
の
歩
み
を
次
の
時
代
に
活い

か
し
、
つ
な
い
で
い
き
ま
す
。
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県庁広報課お問合せ 077-528-3040TEL 077-528-4803FAX koho@pref.shiga.lg.jpe
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出典：滋賀の健康・栄養マップ調査、国民健康・栄養調査

喫
き つ え ん

煙率の年次推移

■
滋
賀
県
出
身
の
ア
ー
テ
ィ
ス
ト 

西に
し

川か
わ

貴た
か

教の
り

さ
ん
が「
滋
賀
ふ
る
さ
と
観
光
大
使
」

に
就
任 （
平
成
20
年
）

観
光
大
使
に
就
任
さ

れ
た
翌
年
の
平
成
21
年

９
月
に
は
、
県
内
初
の

大
型
野
外
フ
ェ
ス「
イ

ナ
ズ
マ
ロ
ッ
ク 

フ
ェ

ス
２
０
０
９
」を
開か

い

催さ
い

。
そ
れ
以
降
、
毎

年
開か

い

催さ
い

さ
れ
、
累る

い

計け
い

の
来
場
者
は
73
万
人

を
超こ

え
て
い
ま
す
。
観
光
大
使
と
し
て
、

滋
賀
の
魅み

力り
ょ
く

発
信
に
大
き
く
貢こ

う

献け
ん

い
た
だ

い
て
い
ま
す
。

■「
ビ
ワ
イ
チ
」プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
開
始 （
平
成
24
年
）

「
琵
琶
湖
一
周
」の
略り

ゃ
く

称し
ょ
う

か
ら
始
ま
っ
た
と
い
わ
れ

る「
ビ
ワ
イ
チ
」。
今
で
は
、
年
間
10
万
人

以
上
が
自
転
車
で
琵
琶
湖
を
一
周
し
、
滋

賀
が
誇ほ

こ

る
ブ
ラ
ン
ド
に
。

■「
こ
こ
滋
賀
」オ
ー
プ
ン （
平
成
29
年
）

東
京
・
日に

本ほ
ん

橋ば
し

に
滋
賀
県
の
情
報
発
信

拠き
ょ

点て
ん

を
開
設
。
開
館
以
来
、
一
日
平
均
で

約
１
６
０
０
名
の
方か

た
が
た々

に
来
館
い
た
だ
い

て
い
ま
す
。
今
後
も
、
滋
賀
の
魅み

力り
ょ
く

を
発

信
し
、
滋
賀
へ
と
い
ざ
な
い
ま
す
。

■
ミ
シ
ガ
ン
州
立
大
学
連
合

　
日
本
セ
ン
タ
ー
開
設 （
平
成
元
年
）

ミ
シ
ガ
ン
州
と
の
姉
妹
提て

い

携け
い

20
周
年

を
記
念
し
て
設
立
さ
れ
、
平
成
と
と
も

に
歩
ん
で
き
ま
し
た
。
平
成
30
年
に
は

設
立
30
周
年
を
迎む

か

え
、
両
県
州
の
交
流

や
グ
ロ
ー
バ
ル
人
材
の
育
成
に
貢こ

う

献け
ん

し

続
け
て
い
ま
す
。

■
大
学
誘ゆ

う

致ち

と
県
立
大
学
の
開
学 

　
（
平
成
元
年
〜
）

昭
和
の
時
代
、
滋
賀
県
は
大
学
の
少
な

い
地
域
で
し
た
。
大
学
誘ゆ

う

致ち

や
県
立
大
学

の
設
置
を
積
極
的

に
進
め
た
結
果
、
平

成
元
年
に
龍り

ゅ
う

谷こ
く

大
学

の
瀬せ

田た

学
舎
、
平
成

５
年
に
成
安
造
形
大

学
、
平
成
６
年
に

立
命
館
大
学
び
わ

こ
・
く
さ
つ
キ
ャ
ン

HISTORY30 YEARS OF

健
康

創る

魅み

力り

ょ

く

発
信

伝える

次
世
代
育
成

交わる

©イナズマロック フェス 実行委員会

■
男
性
の
平
均
寿じ

ゅ

命み
ょ
う

が
全
国
第
一
位

　
（
平
成
29
年
）

県
が
行
っ
た「
デ
ー
タ
を
活
用
し
た
滋

賀
県
の
長ち

ょ
う

寿じ
ゅ

要
因
の
解か

い

析せ
き

」に
よ
る
と
、

滋
賀
県
民
の
長
生
き
の
要
因
に
、
次
の
５

つ
が
挙
げ
ら
れ
て
い
ま
す
。

①
た
ば
こ
を
吸
う
人
が
少
な
い

②
多
量
飲
酒
を
す
る
人
が
少
な
い

③
ス
ポ
ー
ツ
を
す
る
人
が
多
い

④
学
習
・
自
己
啓け

い

発は
つ

す
る
人
が
多
い

⑤
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
す
る
人
が
多
い

成
人
の
喫き

つ

煙え
ん

率
は
次
第
に
低
下
し
、
男

女
と
も
全
国
平
均
を
下
回
っ
て
い
ま
す
。

県
計
画
で
の
目
標
設
定
や
学
校
で
の
防ぼ

う

煙え
ん

教
育
な
ど
、
長
き
に
わ
た
る
取
組
の
成
果

と
い
え
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
、
県
民
み
ん

な
で「
健
康
し
が
」を
！

パ
ス
、
平
成
７
年
に
滋
賀
県
立
大
学
、
平

成
15
年
に
は
長
浜
バ
イ
オ
大
学
と
び
わ
こ

成せ
い

蹊け
い

ス
ポ
ー
ツ
大
学
が
開
設
さ
れ
ま
し
た
。

平
成
19
年
に
、
人
口
10
万
人
当
た
り
の
学

生
数
が
全
国
で
第
３
位
と
な
り
ま
し
た
。

■
学
習
船 

二
代
目「
う
み
の
こ
」就
航

　
（
平
成
30
年
）

初
代「
う
み
の
こ
」は
昭
和
58
年
に
就
航

し
、
35
年
の
間
に
約
54
万
人
の
児
童
が
乗

船
し
ま
し
た
。
二
代
目「
う
み
の
こ
」は
、

こ
れ
か
ら
も
た
く

さ
ん
の
子
ど
も
を

乗
せ
て
、
琵
琶
湖

を
体
感
し
て
も
ら

う
こ
と
で
、
環か

ん

境き
ょ
う

や
郷
土
を
大
切
に

す
る
気
持
ち
を
育

ん
で
い
き
ま
す
。

平成から次の時代へ 〜滋賀の30年〜集 2特

滋賀県立大学
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車いす対応
エレベーター

車いす対応

車いす対応ト
イレ

託児

おむつ替え
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滋賀県公式Twitter・Facebook・Instagramをご覧ください！
県政情報やイベント開催、滋賀の魅力ある写真などをタイムリーに発信しています！！
■ Twitter（https://twitter.com/watan_shiga）
■ Facebook（https://www.facebook.com/pref.shiga）
■ Instagram（https://www.instagram.com/watan_shiga/）

パスポートセンターGW期間中の開所のお知らせ
GW期間中4月28日（日）、5月5日（日）は開所します。開所時間、お持ち物
などはホームページをご確認ください。 
問 県パスポートセンター　 TEL 077-527-3323　FAX 077-527-3329

2019年度前期
公開講義の受講生募集

琵琶湖一周
健康ウォーキング2019

生涯学習

募 集

　公開講義は、通常の授業を県民の皆
さんに開放し、学生と机を並べて学んで
いただく制度です。単位認定はありませ
んが、皆さんの興味、関心のあるテーマ
について半年間大学に通いながら見識
を深めてください。

▲

前期の授業：4月〜 7月まで　

▲

会場：滋賀県立大学（彦根市八坂町2500）

▲

対象：18歳以上の方
※科目によっては受講資格等の条件があります。

詳しくは募集要項を参照ください。▲

定員：各科目若干名　

▲

募集期間：2月25日（月）〜3月15日（金）

▲

申込方法：郵送／持参（「募集要項」に添
付の申込書に記入の上、お申し込みくださ
い。要項を希望される方には郵送します）▲

受講料：1科目につき6,000円(テキス
ト代は別途)

問 滋賀県立大学地域共生センター
　（地域連携・研究支援課）
TEL 0749-28-8210  FAX 0749-28-8473

無料 貸出

スポーツ

　琵琶湖一周約250kmを14回に分け
て、JRの駅から駅へ歩きます。このイ
ベントの参加者を募集します。お試し
に1回だけという方も参加できます。

▲

内容：第1回は4月21日に開催。コー
スは大津駅〜南草津駅。詳細につい
てはHPを確認するか、下記までお問
い合わせください。

※小学生以下の方は保護者同伴｡

※実施日によってコースが異なります｡

▲

定員：各コース先着100名。年間申
込み分は別途先着100名　

▲

申込方法：はがき／ FAX

▲

申込締切：実施日の13日前

▲

参加費：1コース500円（年間申込みの
場合は別料金）　※中学生以下は無料

問 県庁交通戦略課（大津市京町4-1-1)
TEL 077-528-3681  FAX 077-528-4837
HP http://www.pref.shiga.lg.jp/c/

kotsu-s/biwako-walking.html

「統計の日」（10月18日）の
標語の募集

狂犬病予防注射月間

確定申告をお忘れなく！

　総務省では、「統計の日」（10月18日）
の周知を図るため、標語を募集していま
す。なお、入選者には表彰状と副賞が
授与されます。

▲

募集部門：小学生の部、中学生の部、
高校生の部、一般の部（左記以外の学

生および一般の方）／一人5作品まで
※統計調査員の部、公務員の部については、

各市町統計主管課へお問い合わせください。▲

応募方法：郵送／ FAX ／Ｅメール

▲

申込締切：3月31日（日）

問  総務省政策統括官付
　  統計企画管理官室普及指導担当
　 （〒162-8668 東京都新宿区若松町19-1）
FAX 03-5273-1181
e toukeinohi@soumu.go.jp

お 知 ら せ

　毎年4月から6月までは狂犬病予防注
射月間です。狂犬病は一部の地域を除
いて全世界で発生しています。人への
感染を防ぐためには、予防注射が最も
有効です。飼い主には、犬の登録と予
防注射や鑑札・注射済票の着用が義務
づけられています。これらを必ず実施し
てください。集合注射の日時、会場は
各市町広報誌をご覧ください。詳しくは、
お住まいの各市役所・町役場へお問い
合わせください。
問 県庁生活衛生課
TEL 077-528-3641  FAX 077-528-4860

　平成30年分の所得税等の確定申告・
納付期限は3月15日(金)、個人事業者
の消費税および地方消費税の確定申
告・納付期限は4月1日(月)です。
　申告書は、国税庁ホームページの
「確定申告書等作成コーナー」で作成し、
e-Taxによる送信、郵便や信書便による
送付または税務署の時間外収受箱への
投函が便利です。詳しくは、国税庁ホー
ムページ（ HP http://www.nta.go.jp/）
をご覧ください。
問 最寄りの税務署

小児慢性特定疾病医療費の助成

ヘルプマークを知っていますか？

　治療が長期間にわたり、児童等の健
全な育成に大きな支障となる疾病につ
いて、治療費用を一部負担する制度です。

対象：18歳未満の方（18歳到達時点で
助成を受けている方のうち、引き続き
治療が必要と認められる場合は20歳
の誕生日前日まで）

対象疾病：16疾患群756疾病（各疾病
に一定の基準があります）

※申請の方法等について、詳しくは管轄の保
健所にお問い合わせください。

問 県庁健康寿命推進課
TEL 077-528-3653  FAX 077-528-4857

　援助や配慮を必要として
いる方々が周囲の方に配慮
を必要としていることを知ら
せるためのマークです。ヘ
ルプマークを身に着けた方
を見かけた場合は、電車・
バス内で席をゆずる、困っているようで
あれば声をかけるなど、思いやりのある
行動をお願いします。

▲

配布対象者：義足や人工関節を使
用している方、内部障害や難病の方、
妊娠初期の方など、援助や配慮を必
要としていて、配布を希望する方

▲

配布場所：県庁障害福祉課、各保健
所、市町障害福祉担当部署にて無償
配布

問 県庁障害福祉課
TEL 077-528-3541  FAX 077-528-4853

県公式ホームページの
リニューアルに伴い
現在のURLは変更します。

　過去の広報誌（本号を含む）などに
掲載されている県公式ホームページ
のURL（http://www.pref.shiga.
lg.jp/△△）は、3月28日（予定）から
閲覧できなくなります。主に△△の場
所が変更になります。過去に掲載さ
れている二次元コードも使えなくなり
ます。ご注意願います。

滋賀プラスワン Vol.178　12



in f o r m a t i o n

カイト報情
催 し 講 座

お申込み・お問合せ
■ 電話・FAXの場合 ……………………………………………………… 各記事の番号へ
■ 県庁各課への郵便（はがき）の場合 ………〒520-8577（住所不要） ○○○○課あて
■ 「しがネット受付サービス」………… 県のホームページ、または右記二次元コードから

滋賀県立陶芸の森
「陶の花・FLOWERS」展

生涯学習

　花いっぱいの展覧会を開催します。東
洋陶磁では華やかな花を意匠化した伝
統文様が器を彩ります。現代陶芸にお
いても、植物が持つ強い生命力、美しさ、
儚さ、清々しさにインスピレーションを受
ける作家は多く、それぞれの思いをもっ
て表現されているのです。
　本展では、「花」をテーマに、様々な
時代の陶による表現の世界を探ります。
同時開催：細川正廣コレクション寄贈記
念「近江のやきものの魅力」展

▲

日時：3月12日(火) 〜 6月9日(日)　

▲

会場：県立陶芸の森・陶芸館（甲賀市
信楽町勅旨2188-7）

▲

観覧料： 一 般：500円　 高 大 生：
380円　中学生以下・滋賀県在住65
歳以上の方無料

問 県立陶芸の森　  TEL 0748-83-0909

無料 貸出

「旅する画僧・金谷
―近江が生んだ奇才―」展

生涯学習

　横
よこ

井
い

金
きん

谷
こく

（1761 ～ 1832）は湖国滋
賀を代表する絵師のひとりです。近代美
術館、草津市立草津宿街道交流館、琵
琶湖文化館のコレクションを通して、横
井金谷について広く知っていただける機
会です。また、平成30年度に修理をした
「洛東春興図」を初公開します。展覧会
に関連したイベントも開催します。

▲

日時：3月16日（土）〜 5月12日（日）
9時〜 17時（入館は閉館の30分前まで）

▲

会場：草津市立草津宿街道交流館
　（草津市草津3-10-4）

※詳細は当館HPをご確認ください。
問 県立近代美術館学芸課
TEL 077-522-2111  FAX 077-522-2188
HP http://www.shiga-kinbi.jp/

第３回
近江の新酒きき酒会

体 験

　「『近江の地酒でもてなし条例』制定記
念　第3回近江の新酒きき酒会」を開催
します。
　県内33の酒蔵の新酒が集まり、きき
酒ができる絶好の機会です。また、近
江の地酒の大即売会もあります。ぜひお
越しください。

▲

日時：3月21日（木・祝）14時30分〜 17時

▲

会場：びわ湖大津プリンスホテル
　（大津市におの浜4-7-7）
※日本酒を愛好するイベントのため、未成年の

ご参加、ご入場はお断りいたします。

※お車を運転される方の飲酒はお断りいたします。▲

チケット：前売券（1,500円（税込））、
当日券（2,500円（税込））あり

問 滋賀県酒造組合
TEL 077-522-3070  
FAX 077-522-3185

世界農業遺産シンポジウム
交 流

　「琵琶湖と共生する滋賀の農林水産
業」の世界農業遺産認定を目指してシン
ポジウムを開催します。
　琵琶湖地域の魅力や歴史的な価値を
ご紹介します。ぜひご参加ください。

▲

日時：3月28日（木）16時〜 17時15分

▲

会場：滋賀県庁新館7F大会議室
　（大津市京町4-1-1）

▲

内容：講演、事例報告など

▲

定員：100名（先着順）　

▲

申込方法：電話／ FAX ／Ｅメール

▲

申込締切：3月20日（水）

問 県庁農政課
TEL 077-528-3825  FAX 077-528-4880
e shiga-giahs@pref.shiga.lg.jp

無料

点訳・音訳ボランティア
養成講習会 事前説明会

生涯学習

　2019年度の事前説明会を開催します。
講習会の受講申込書は、この説明会で
のみ配布しますので、受講希望の方は
必ず説明会にご参加ください。

▲

日時：4月11日(木)　午前の部10時
10分〜 12時、午後の部13時30分
〜 15時30分　

▲

会場：県立視覚障害者センター
　（彦根市松原1-12-17）
※会場には駐車スペースがありませんので、公

共交通機関をご利用ください。▲

内容：点訳・音訳の説明、講習会の
スケジュール、必要経費、受講申込
み手続き、面接など

▲

対象：当センター所属のボランティア
として活動する意欲のある方。パソコ
ンで文書作成、データの保存、メー
ルができる方。

▲

定員：各40名(先着順)　

▲

申込方法：電話／ FAX ／Ｅメール（午前、
午後の部のどちらに参加するか連絡ください。
メールの場合は、件名を「説明会参加」と記載。）▲

申込締切：4月9日(火)

問 県立視覚障害者センター
TEL 0749-22-7901  FAX 0749-22-7890
e shice2@smile.ocn.ne.jp

無料
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県広報誌「滋賀プラスワン」は、点
字版・音声版でも配布していま
す。音声版の「みんなでプラスワ
ン！」のコーナーは三日月知事の
朗読によりお聞きいただけます。

県立図書館視察の様子

520-8577

滋
賀
県
広
報
課

　
滋
賀
プ
ラ
ス
ワ
ン

　
3
・
4
月
号 

　
　 

ほ
っ
と
サ
ロ
ン 

係

・3・4月号の
  ご感想や県政に 
  ついてのご意見
・希望のプレゼント
  番号（1つ）
・郵便番号 ・住所
・氏名 ・年齢
・電話番号
・匿名希望の有無

はがきの場合は左記の内容を記入してください。県ホームページまたは滋賀モバイ
ル県庁（携帯電話用ホームページ、右記二次元コード）の「しがネット受付」からも応
募できます。なお、応募はお一人様1回とさせていただきます。（複数の応募は無効）

お寄せいただいたご感想
を「滋賀プラスワン」誌
上などに紹介させていた
だくことがあります。

個人情報の取扱いについては「滋賀県個人情報保護条例」に基づき、適正に行います。なお、プレゼント発
送のために個人情報を商品取扱事業者に提供しますのであらかじめご了承ください。1・2月号のプレゼント
に1,773通の応募をいただき、2組4名の方に「星野リゾートロテルド比叡宿泊券」、5名の方に「近江牛 霜降
り・赤身肉すき焼き用」、3名の方に「鮒ずし」、5名の方に「厳選朝摘みいちご」、10名の方に「発酵ポター
ジュ」、10名の方に「うぉーたん小物入れ」が当たりました。当選者の発表は、プレゼントの発送をもってかえ
させていただきます。

しめきりは
3月22日(金)消印有効

2名様

名
様10

❷
❸

うぉーたん
小物入れ
(約２４０×90×60mm)

❼

松明グッズ
4点セット

※写真はイメージです。 ※写真はイメージです。

※写真はイメージです。

「滋賀プラスワン」
3・4月号へのご意
見・ご感想や県政に
ついてのご意見など
をお寄せいただいた
方の中から抽選でプ
レゼントします！

2ページの「しが∞モ
ノ語り」でご紹介した、
近江八幡の松明グッ
ズ（扇子、手ぬぐい、
クリアファイル、ステッ
カー）のセットです。

小物入れ、化粧ポー
チ、筆箱など、いろ
んな使い方ができる
便利なアイテムです！

切
手

62

ほっと
サロン

応 募 方 法

名
様3❹麻倉ケイトさんサイン入りグッズ

3ページの「湖風
Letter」にご登場
いただいた、麻倉
ケイトさんのグッ
ズセットです。

末成由美さん＆吉本新
喜劇グッズ3点セット

3ページの「湖風Letter」
にご登場いただいた、末
成由美さんと吉本新喜劇
のグッズセット（タオル〈末
成さんのサイン入り〉、コッ
プ、ストラップ）です。

❶

私たちの誇
ほ こ

り「滋賀県の図書館」… どんどん使おう！

　　

湖
国
の
春
、
草
木
の
芽
生
え
や
開
花
が
嬉う

れ

し
い
で
す
ね
。
卒
業
や
転
勤
、
入
社
や
引ひ

っ

越こ

し
。
春
は
別
れ
と
出
会
い
の
季
節
で
す
。

　

１
月
、
私
は
高た

か

島し
ま

市
マ
キ
ノ
町
山や

ま

中な
か

で
、

４
日
間
、
移
住
生
活
を
体
験
し
ま
し
た
。

　
「
鞆と

も

結ゆ
い

」の
郷
、
山
間
の
知
内
川
の
ほ
と

り
で
、
人
の
つ
な
が
り
や
ぬ
く
も
り
を
感

じ
ま
し
た
。
メ
タ
セ
コ
イ
ア
並
木
を
活い

か

し
た
観
光
、
農
業
や
福ふ

く

祉し

、
も
の
づ
く
り

な
ど
に
も
大
き
な
可
能
性
を
感
じ
ま
し
た
。

　

冒ぼ
う

頭と
う

の
拙せ

っ

句く

は
、
滞た

い

在ざ
い

中
の
思
い
出
を

詠よ

ん
だ
も
の
で
す
。

　

さ
て
、
皆み

な

さ
ん
は
、「
滋
賀
県
の
図
書

館
の
力
」を
ご
存
じ
で
す
か
？

　

私
た
ち
の
滋
賀
県
に
は
、
県
立
と
市
町

立
、私
立
を
含ふ

く

め
、図
書
館
が
50
あ
り
ま
す
。

　

県
民
一
人
当
た
り
の
貸
出
冊
数
、
蔵
書

冊
数
は
い
ず
れ
も
全
国
２
位
。
職
員
の
司

書
有
資
格
者
率
は
全
国
１
位
で
す
。※

　

新
し
い
図
書
館
が
整
備
さ
れ
た
守も

り

山や
ま

市

を
は
じ
め
、
県
内
市
町
は
ど
こ
も
図
書
館

を
大
切
に
さ
れ
て
い
ま
す
。
県
内
の
図
書

館
が
連れ

ん

携け
い

・
協
力
し
な
が
ら
、
県
民
の
皆み

な

さ
ん
の
ニ
ー
ズ
に
お
応
え
し
よ
う
と
職
員

一
同
が
ん
ば
っ
て
い
ま
す
。

　
「
読
書
」は
新
し
い
学
び
へ
の
扉と

び
ら

を
開
い

て
く
れ
ま
す
。
読
書
で
培つ

ち
か

わ
れ
た「
読
み

解
く
力
」は
、
学
力
や
人
間
関
係
の
基き

礎そ

に
も
な
り
ま
す
。

　

季
節
の
節
目
。
読
書
で
新
し
い
学
び
を

し
て
み
ま
せ
ん
か
。

知ち

恵え

の
水

　
　
　
分
け
て
開か

い

田で

の

　
　
　
　
　
　
　
　
味み

噌そ

仕じ

込こ

み

名
様3

ミシガンクルーズ
ランチ付き乗船券

ミシガンは南湖を遊
覧する陽気な外輪船
です。美しい琵琶湖
を眺めながら、美味
しいお食事を楽しみ
ましょう。

❺

※写真はイメージです。

名
様6　組3

※写真はイメージです。

色紙＆エッセイ
色紙＆カレンダー

1名様

近江牛
選べるギフト券

❻

※写真はイメージです。

お好きな料理方法
によって自由に選べ
る、 近 江 牛 のギフ
ト券です。 食 卓 に
ちょっと贅沢なご馳
走を並べませんか。

名
様10

　

県
立
図
書
館
で
は
、
３
月
１
日
か
ら
１
か
月
間
、
９

月
末
か
ら
放
映
予
定
の
Ｎ
Ｈ
Ｋ
朝
の
連
続
テ
レ
ビ
小
説

「
ス
カ
ー
レ
ッ
ト
」に
ち
な
ん
で
信
楽
焼
の
書し

ょ

籍せ
き

な
ど
を

展
示
し
ま
す
。
放
映
が
待
ち
遠
し
い
で
す
が
、
ま
ず
は

図
書
館
で
情
報
収
集
し
て
み
て
は
？ 

皆み
な

さ
ん
の
お
越こ

し
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。 ※『

日
本
の
図
書
館
２
０
１
７
』よ
り

ス
カ
ー
レ
ッ
ト
情
報

みんなでプラスワン！ ／ ほっとサロン

滋
賀
県
知
事

みんなで
プラスワン！
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県
内
の
市
町
役
場
、図
書
館
、県
立
施
設
な
ど
の
公
共
施
設
、郵
便
局
、銀
行
、歯
科
医
院
、美
容
院
・
理
容
店
、大
学
、

JR
琵
琶
湖
線
や
近
江
鉄
道
な
ど
の
主
要
駅
、平
和
堂
、イ
オ
ン
、フ
ァ
ミ
リ
ー
マ
ー
ト
、セ
ブ
ン-

イ
レ
ブ
ン
、ロ
ー
ソ
ン
の
一
部 

な
ど

県
広
報
誌「
滋
賀
プ
ラ
ス
ワ
ン
」は
年
６
回（
奇
数
月
）の
発
行
で
、３
・
４
月
号
は
51
万
部
作
成
し
、県
内
に
新
聞
折
込
で

配
布
し
て
い
ま
す
。
県
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。
郵
送
を
ご
希
望
の
方
、点
字
版
・
音
声
版（
Ｃ
Ｄ
版
、

テ
ー
プ
版
）の
お
申
込
み
は
県
庁
広
報
課
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
次
回
の
発
行
は
５
月
15
日
の
予
定
で
す
。

滋
賀
プ
ラ
ス
ワ
ン
は
左
記
施
設
に
配
置
し
て
い
ま
す
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