
甲賀圏域 通所介護事業所情報 
（通所介護・地域密着通所介護・認知症通所介護・小規模多機能事業所）    

事業所名 
 リハプライド甲賀 
 サテライト木屋 

住所:〒528-0212 
 滋賀県甲賀市土山町北土山 1438 番地 2 
TEL:0748-66-1785 
FAX:0748-66-1786 

【事業所の種類】通所介護・地域密着通所介護・認知症通所介護・小規模多機能事業所 
                               ※いずれかに○ 
【利用対象者】 要介護 1、要介護 2、要介護 3、要介護 4、要介護 5、 
【利用定員】 （月～金）15 名 （土）18 名  

（いずれも、介護予防通所介護・総合事業利用者を含む） 

【利用できる対象地域】 原則として甲賀市（日野町からの利用あり） 
【サービス提供 時間】 9:15～16:25（7 時間以上 9 時間未満） 

∗最長 21 時 15 分までの延長利用可能 
【休 日】 月曜日、8 月 14～15 日、12 月 30 日～1 月 3 日 
【サービス利用時の送迎】 あり・なし 
【食事サービスの提供】 あり・なし 
サービスメニューの内容（日課等） 
○バイタルチェック 
○手洗い・うがい 
○作業レク（塗り絵・脳トレなど） 
○入浴・口腔体操 
○食事・口腔ケア 
○午睡・休憩 
○個別機能訓練 
○集団レク（室内ゲーム・カラオケ体操） 
 

スタッフの職種（人数）※常勤換算にて   
・生活相談員（  1.1 人） 
・看護職員 （  1.8 人） 
・介護職員 （  5.5 人） 
・理学療法士（  ―人） 
・作業療法士（  ―人） 
・言語聴覚士（  ―人） 
・歯科衛生士（  ―人） 
・その他（柔道整復師）（ 1.0 人） 

【通常の浴槽での

入浴】 
あり・なし 【車椅子の方、寝た

きりの方用の入浴】 
あり・なし 

【機能訓練機器の

有無】 
あり・なし 
種類： 
①イージウォーク（自

動足踏器）4 台 
②自操ペダル足漕器 2
台 

【個別機能訓練の実

施の有無と内容】 
 
 

あり・なし 
内容： 

様式 2-A 



【口腔ケアの有無

と内容】 
あり・なし 
内容： 
① 食後のうがい・歯

磨きの声かけ、誘

導、見守り 
② 介助による口腔内

衛生措置 
 

【栄養改善のための

取り組みの有無と内

容】 

あり・なし 
内容： 

【自立支援の視点で工夫しているサービスメニューや対応等】 
・必要な都度、ご本人の「意見」をもとに、具体的な到達可能な当面の目標を導き出す。 
・主治医の指導事項や「体力測定」を斟酌し、「マシン」負荷・セット数を調整するとと

もに「個別訓練」のプランニングする。→自宅でも容易に取り組めるリハビリメニューを

提示、体験してもらう。→上記を、“ＰＤＣＡ”により繰り返し展開する。 
 
 
 
 
【若年者（概ね 40 歳～70 歳）のために工夫しているサービスメニューや対応等】 
・ゲーム機器メーカーが開発し・販売する『ｗｉｉｆｉｔ』を、試験的に“個別機能訓練”

に取り入れている。但し、ご本人に希望がある場合のみ。備え付けのバランスボードに立

ち、テレビ画面の流れに沿って簡単なエクササイズを施行中。 
※ＢＭＩ・バランス年齢の測定も可能で、楽しみながらも、自立支援に向けての〝やる気″

を高めてもらえるよう、施行後には〝専門職員から評価″の提供に努めている。 
 
 
 
【事業所ＰＲ】 
本県における 2015 年の「平均寿命」は、全国 47 都道府県中、男女ともにきわめて高順位

であるものの、「健康寿命」との差は大きい。要介護等の期間が、男性で 10 年 10 月間（ﾜ

ｰｽﾄ 2 位）、女性で 13 年 10 年（ﾜｰｽﾄ 6 位）を数える。甲賀地域の住民の方々に、より「健

康寿命」を延ばすことで快適で充実した生活を送っていただきたく、継続的でかつ効果的

な『運動』のお手伝いができればと強く願うものです。 
 皆様の「元気でいたい」「元気になりたい」という切実な思いを全力で支援することを

お約束いたします。 
 
 

 


