
若年者（２号被保険者・前期高齢者）等向けの通所系サービスの 
提供にかかる実態調査 実施要領 

 
１ 調査目的 

甲賀圏域においては、地域リハビリテーションの課題である「自立支援型ケ

アマネジメントの推進」「若年者（2 号被保険者・前期高齢者等）の行き場づ

くり」に焦点をあてて取り組みを進めている。特に、「若年者の行き場」につ

いては、介護保険における「通所リハビリ」「通所介護」等において対応され

ている一方、昨年度実施した介護支援専門員の調査結果からは、「若年者に合

ったサービスが少ない」事が課題としてあげられている。 
そこで、圏域における通所介護事業所等における、自立支援に資するサービ

ス提供の実態を把握し、関係者等に周知する資料とするとともに、よりニーズ

に合った新たなサービスの（資源）の創出にむけた基礎資料とすることを目的

とする。 
 
２ 実施主体 
  甲賀圏域医療福祉推進協議会、甲賀圏域地域リハビリテーション推進会議 

滋賀県甲賀健康福祉事務所（甲賀保健所） 
   
３ 調査対象者 
１）甲賀管内の通所リハビリテーション事業所 

７か所（甲賀市 ４、湖南市 ３） 
２）甲賀管内の通所介護事業所等（通所介護・地域密着通所介護、認知症通所介護、小規模

多機能事業所）６３か所（甲賀市４１、湖南市２２） 
３）甲賀管内の総合事業通所サービス事業所 

４５か所（甲賀市３３、湖南市１２） 
 

４ 調査方法 
 １）調査票を郵送する。 

・通所リハビリテーション・介護予防通所リハビリテーション事業所 
…（様式 1-A,1-B） 

・通所介護事業所               …（様式 2-A,2-B） 
・総合事業通所サービス事業所         …（様式 3-A,3-B） 
 

 ２）調査票に平成 30 年 2 月１日現在の状況を記入し、甲賀健康福祉事務所に

FAX またはメールにて回答する。(締切り：平成 30 年 3 月 2 日) 
  
５ 調査期間 
  平成 30 年 2 月 16 日（金）～3月 2 日（金） 

 

 



６ 調査内容 
   １）事業所の名称、所在地、連絡先、利用者の定員等 
   ２）サービスの内容(日課等) 
   ３）スタッフ数（職種別） 

４）機能訓練機器、機能訓練指導の有無と内容 
５）栄養改善、口腔ケア向上指導の有無と内容 

   ６）自立支援の視点、若年者のために工夫しているメニューや対応等  
   ７）利用者の年齢構成別、介護度、疾患の状況  
   ８）自立支援に資するサービス提供のために必要な取り組み等(自由記載)  

９）若年者への支援で、必要と思われるサービス等（自由記載） 
 

 
７ 調査結果 
  １）各事業所の様式 1-A、様式 2-A、様式 3-A については、「甲賀圏域通 

所サービス事業者情報」として、冊子を作成して関係者へ配布する。 
また、甲賀健康福祉事務所ホームページに掲載する。 

２）様式 1-B、様式 2-B、様式 3-B については、集計の上、圏域の実態調査

結果として報告する。 
 
 
 
 
 
 

 


