
令和８年度産後ケア事業集合契約参加施設一覧（令和８年６月時点）

○医療機関

宿泊型 通所型 訪問型

大津市錦織3丁目6－22

　077-525-0025

（受付可能時間）
月～土 ９：００～１６：３０
水 １３：００～１６：３０

○ ○ × ×

利用者からの連絡が利用開
始日の前日の正午までにな
かった場合、キャンセル料が
発生する。但し、利用日が休
日明けの場合、前営業日の１
６：３０までとする。

<キャンセル料金>
宿泊型：5,000円
通所型：4,000円

出産後は、思っている以上に
心も体も疲れやすいもので
す。ママがゆっくり休息できる
よう、助産師と看護師が優しく
サポートします。

施設HP

大津市本堅田６丁目35-27

　077-574-3752

（受付可能時間）
月～土 ９：００～１６：３０

○ ○ × ○

利用日前日12：00以降キャ
ンセル料発生する。ただし、
利用日が休日あけの場合、
前営業日の16：30までとす
る。

<キャンセル料金>
宿泊型：3,500円
通所型：1,200円

出産されたママに『おかえりな
さい』の気持ちを持ってお待
ちしております。第２の実家の
様に思って頂けたら嬉しいで
す。

施設HP

大津市京町１－３－３３

　０７７-５２２-３９４０

（受付可能時間）
月水金　９：００～１９：００
火　９：００～１６：００
木　９：００～１２：００

○

△
保育士が勤
務日の場合
は対応可能
の日もあり

△
保育士が勤
務日の場合
は対応可能
の日もあり

利用者さんからの連絡が前
日までになかった場合、キャ
ンセル料が発生致します。
（ただし、体調不良時は除
く）

<キャンセル料金>
17,000円

クリニック併設の通所型施設
『あおま～るさんご』を開設致
します！皆さまどうぞご利用
ください。

施設HP

大津市長等１丁目1-35

　
　077-522-4131

（受付可能時間）
9:00～17:00

○ × ×

前日午前12時以降のキャン
セルは料金が発生する。

<キャンセル料金>
8,300円

授乳の仕方や赤ちゃんの抱き
方、育児のちょっとした不安ま
で、助産師がしっかりサポー
ト。総合周産期医療センターな
らではの安心と専門的なケア
を提供します。

施設HP

名称

（宿泊型）
朝食代：1,000円
昼食代：1,500円
夕食代：2,500円

（通所型）
昼食代：1,500円
夕食代：2,500円

<必要な持ち物>※宿泊型のみ必要
母子手帳・マイナンバーカードまたは健康保険証・診察券
（当院受診歴のある方）ナプキン・母乳パッド（必要な方）・
パジャマ・ルームウエアなどママの着替え・下着・スリッパ
（外来のスリッパも使用可能です）洗面用具・現在服用中の
薬（必要な方）・着替え
赤ちゃんの持ち物　着替え・おむつ・ガーゼﾞ・おしりふき・
ミルク・哺乳瓶・おもちゃ

＊ミルクおよび哺乳瓶は当院のもので良ければお持ちい
ただく必要はありません（当院ではビーンスタークのミル
クと母乳相談室の哺乳瓶を使用しています）

松島産婦人科医院

http://www.matsushima-ladies.jp/clinic/

キャンセル規程 PR
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（宿泊型）
朝食代：800円
昼食代：1,200円
夕食代：1,500円

（通所型）
昼食代：1,200円

<必要な持ち物>※宿泊型のみ必要
ママ：母子健康手帳、着替え、下着※、ナプキン、
　　　 ご自身で必要なもの※（スキンケアなど）
ベビー：着替え、ミルク、哺乳瓶、おむつ、おしりふき

・UKITAMom'sGardenのCocoonでお部屋に空きが
ない場合は生後２カ月以内であれば本院でのご利用も可
能です。

・通所型は集団と個別があります。ママ達の交流の場のた
め、基本的にはお昼寝は行っていません。
通所型の集団については開催日未定で準備中です。

浮田クリニック
UKITA Mom's
Garden

https://ukita.gr.jp/diagnosis/postpartum-care/
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<必要な持ち物>
産後ケア事業利用決定通知書、母子健康手帳、マイナン
バーカード（健康保険証）、自己負担金と雑貨、赤ちゃんの
おむつとおしりふき、お母さんと赤ちゃんの衣服、ミルク
缶・哺乳瓶（必要な方）、母乳パット・ナプキン等（必要な
方）、洗面用具（コップ、歯ブラシ等）、スリッパ、フェイスタ
オル・バスタオル、その他授乳に必要な物品等、ティッシュ、
食事用スプーン・お箸・お茶

3

（宿泊型）
朝食代：1,000円
昼食代：1,０00円
夕食代：１,０00円

4 大津赤十字病院

https://www.otsu.jrc.or.jp/departments/gynecology/%E7%94%A3%E7%A7%91/

No. 所在地 電話番号
産後ケア ４か月以降の

児の受け入れ
兄弟児の
受け入れ

利用者負担額
（利用料以外）

備考

（通所型）
昼食代：1,３00円

＜必要な持ち物＞
大津市産後ケア事業利決定通知書、母子健康手帳、自己負
担金と雑費、マイナンバー保険証または資格確認証（ママ
と、あればお子さん分も）、赤ちゃんのおむつとおしりふ
き、ガーゼハンカチなど、ミルク・哺乳瓶（必要な方）、母乳
パッド・ナプキンなど・お母さんのルームウエア、赤ちゃん
の着替え（２－３セット）、離乳食（必要な方）

・車種などにより、位置確認があるため必ず事前にご連絡
頂きたいです

医療法人碧滄会
青地うえだクリニック併設
あおま～るさんご

https://www.aoueda-cl.com/



宿泊型 通所型 訪問型

栗東市大橋2-4-1

　077-552-1221

（受付可能時間）
9:00～17:00

○ ○ × ×

利用者からの連絡が利用開
始日の前日（該当日が土日
祝である場合、その前の平
日）の正午までになかった
場合、キャンセル料が発生す
る。

<キャンセル料金※>
宿泊型：6,600円
通所型：3,400円
※現金支払いのみ対応

当院の産後ケアは、育児手技
に不安が残るお母さんと赤
ちゃんに対して、ご家庭の状況
やお母さんの気持ちに寄り添
いながら個別性を重視した育
児指導を行っています。

施設HP

草津市矢橋町1660

　
　077-563-8866

（受付可能時間）
１０:00～1６:00

○ × ×

利用開始3日前の正午以降
に変更やキャンセルの申し
出があった場合はキャンセ
ル料が発生する。

<キャンセル料金>
自己負担金分

全室個室(個室料金不要)

施設HP

草津市野路1丁目6番5号

０７７-５６１-３７８８

（受付可能時間）
FAXであればいつでも
可
（電話は9:00～9:30、
16:00～16:30のみ
可）

○ ○ × ×

利用者からの連絡が利用開
始日の前日の正午までにな
かった場合、キャンセル料が
発生する。

<キャンセル料金>
宿泊型：12,450円
通所型：5,100円

私たちは、産後のお母さまと
赤ちゃん、そしてご家族みなさ
まが心からリラックスできる
産後ケアを大切にしています。
慣れない育児に不安を感じる
ときも、体力が回復しきって
いないときも、そっと寄り添
い、お支え致します。

施設HP

草津市矢橋町２３３－３

　077-564-3101

（受付可能時間）
13:00～１５：００

○ × ×

前日の正午までになかった
場合、キャンセル料が発生し
ます。

<キャンセル料金>
10,000円

施設HP

キャンセル規程 PR４か月以降の
児の受け入れ

兄弟児の
受け入れ

利用者負担額
（利用料以外）

備考

（宿泊型）
朝食代：1,000円
昼食代：2,000円
夕食代：３,０00円

<必要な持ち物>
タオル等の洗面用具・ミルク・オムツ・おしりふき・着替え

<必要な持ち物>
母子健康手帳、マイナンバーカード、医療証、自己負担金と
雑費、おむつ、おしりふき、哺乳瓶2～3本と乳首、授乳に
必要な物、母と赤ちゃんの着替え、必要な方は母乳パッド
やナプキン、洗面道具、タオル類、箸やカトラリー類、コップ

＜駐車場の利用について＞
病院駐車場の使用が可能です。（駐車料金無料）
お車で来られた際には、病棟スタッフへお声がけくださ
い。

（宿泊型）
朝食代：８00円
昼食代：1,２00円
夕食代：４,０00円

社会医療法人 誠光会
 淡海医療センター
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https://www.seikoukai-sc.or.jp/omi-mc/about/attempt/sangokea

<必要な持ち物>
健康保険証、母子健康手帳、赤ちゃんのおしりふきとオム
ツ、ミルク、哺乳瓶（必要な方）、哺乳瓶の消毒用品、ガーゼ
タオル、お母さんと赤ちゃんそれぞれの衣服、沐浴用のタ
オル・ベビーソープ、歯ブラシ、洗面用具、フェイスタオル、
母乳パットやナプキン（必要な方）、その他必要なもの　な
ど

（宿泊型）
朝食代：６９０円
昼食代：６９０円
夕食代：６９０円

（通所型）
昼食代：６９０円

・駐車場利用の場合
は、料金負担があり
ます。
・現金支払いのみ

社会福祉法人恩賜財団済
生会滋賀県病院

https://www.saiseikai-shiga.jp/ssh-maccc/index.html

5

8
医療法人産科婦人科ハピ
ネスバースクリニック

https://www.happiness-bc.com/mamacation/

（宿泊型）
朝食代：1,000円
昼食代：1,500円
夕食代：2,500円

（通所型）
昼食代：1,500円

<必要な持ち物>
母子手帳、マイナンバーカード、ティッシュ、洗面用具（歯ブ
ラシなど）、下着、スリッパ、あかちゃんの着替え（1泊につ
き2セット以上）、紙おむつ（1泊につき12枚以上）、お尻ふ
き　＊必要な枚数を多めに持参してください

・4か月未満でもお子様が寝返りした場合（安全管理上の
理由）は利用できません。

・お母さまやお子様が発熱や感染症疑いの場合は利用で
きません。
・駐車場は、病院向かいの管理棟に停めてください。（停め
られましたら、管理棟にお声かけ下さい。

7
医療法人真心会
南草津野村病院

https://nmb.nomura-magokoro-med.or.jp/obstetrics/support/

No. 名称 所在地 電話番号
産後ケア



宿泊型 通所型 訪問型

草津市野村3丁目18-5

　077-562-4332

（受付可能時間）
平日　11:30～16：30

○ ○ ○

利用者からの連絡が利用開
始日の前日の正午までにな
かった場合、キャンセル料が
発生する。

<キャンセル料金>
2,000円

施設HP

滋賀県野洲市市三宅2354

　077-586-4103

（受付可能時間）
平日　９:０0～1５：０0

○ × ×

キャンセルの申し出は、前日
（利用開始日）の17時まで

<キャンセル料金>
なし

施設HP

甲賀市水口町松尾1256番地

　0748-62-0234

（受付可能時間）
９:０0～1７：０0

○ ○

△
5か月未満
まで（4か月
まで）受入

×

宿泊型：
３日前の正午以降は、自己
負担額全額
予約日当日は、委託料の７
割
日帰り型：
前日の１７時以降は、自己負
担額全額
予約日当日は、委託料の７
割

アドバンス助産師が主となり
育児相談にのり、ゆっくりして
頂けるようお待ちしています。

施設HP

滋賀県湖南市柑子袋611

　0748-72-6633

（受付可能時間）
９:３0～1６：３0

○ ○

（宿泊型）
×

（通所型）
○

（宿泊型）
×

（通所型）
○

前日の正午までに連絡がな
い場合はキャンセル料が発
生する。
ただし、急な発熱、体調不良
の際は日程変更致します。

<キャンセル料金>
宿泊型：１２，４５０円
通所型：5,100円

こんなことを聞いてもいいの
かな？（便秘・湿疹・授乳のこ
となど）、育児のことを相談し
たいなというママの悩みに気
軽に相談できる、小児個別健
康相談・育児相談・小児科受診
もしていただけます

施設HP

湖南市石部中央1-3-26 　0748-77-8228 ○ ○ ○

前日の17時までに連絡が
なかった場合、キャンセル料
が発生する。
キャンセルの連絡は、
0748-77-8228、電話が
繋がらない場合は090-
8523-3716）。

<キャンセル料金>
2,000円

医師、看護師、保健師、助産師
および保育士が連携してお母
さんに寄り添い、小児科クリ
ニックならではの育児指導・相
談を行います。
1階と2階で母子が別々に過
ごしていただき、ゆっくりと休
養をとっていただけます。

施設HP

http://www.kibou-gaoka-clinic.jp/

<必要な持ち物>
母：洗面用具、下着、生理用ナプキン（必要な方）、スリッ
パ、母子手帳、マイナンバーカード
児：オムツ（１2枚以上）、お尻ふき、着替え（２着分）、ミル
ク、哺乳瓶（１本）
＊ビーンスターク すこやかミルクで良ければ持参不要

・４か月以内でも赤ちゃんが寝返りした場合は通所型に切
り替えるか、夜勤帯は母の部屋で同室となります。
・宿泊は１日２名までとしています。緊急性の高い方はご相
談ください。

https://nms.nomura-magokoro-med.or.jp/

医療法人真心会
野村産婦人科

<必要な持ち物>
母子手帳、マイナンバーカード、ミルク、哺乳瓶、離乳食、赤
ちゃんの着替え、オムツ、おしり拭き、汚物を入れる袋、赤
ちゃんがぐずった時に持たせるお気に入りのもの

（通所型）
昼食代：1,500円
（飲み物、スイーツ代
を含む）

https://nomura-shounika.com/rear.html

<必要な持ち物>
赤ちゃんに必要なもの（ミルク・哺乳瓶・おむつ・おしりふ
き・着替え・離乳食（スプーン・マグ・エプロン等）・利用され
ているベビーカー・だっこひも）
お母さんに必要なもの（歯磨き・洗面用具・お風呂セット・
着替え・バスタオル・母子手帳）

・送迎の場合は救急外来の駐車場をご利用ください。
・車で来院される場合は、正面玄関前の患者駐車場をご利
用ください（別途、料金がかかります）。

<必要な持ち物>
母と子の着替え、おむつ、ミルク、哺乳瓶等

（通所型）
昼食代：８00円希望が丘クリニック10

<訪問可能な地域>
大津市南部、草津市、守山市、栗東市

・担当者が利用できる駐車場の位置を事前にご連絡く　だ
さい。

有料駐車場利用時の
費用負担は利用者負
担となります。

https://www.shimizu-lc.jp/obstetrics/obs-kensin/

9 清水産婦人科

キャンセル規程 PR

（宿泊型）
朝食代：７００円
昼食代：１，２００円
夕食代：１，６００円
おやつ代：３００円

（通所型）
昼食代：１，２００円
おやつ代：３００円

公立甲賀病院11

https://www.kohka-hp.or.jp/department/obstetrics_and_gynecology/obstetrics_2.html

４か月以降の
児の受け入れ

兄弟児の
受け入れ

利用者負担額
（利用料以外）

備考No. 名称 所在地 電話番号
産後ケア

13
医療法人社団
のむら小児科

（宿泊型）
朝食代：1,000円
昼食代：1,500円
夕食代：2,500円

（通所型）
昼食代：1,500円

12



宿泊型 通所型 訪問型

東近江市五智町255番地

　0748-22-3030

（受付可能時間）
平日8：30～17：15

○ ○ ○
○

（要相談）

利用者からの連絡が利用開
始日の前日の正午までにな
かった場合、キャンセル料が
発生する。

<キャンセル料金>
2,000円

当院で出産された方も、そう
でない方も産後ケアを利用希
望される場合は、是非お問い
合わせください。
可能な限り希望に沿ったケア
の提供を実施いたします。
（例：沐浴指導、授乳指導、乳
児を預け休みたい等）

施設HP

長浜市大戌亥町313

　0749-68-2300

（受付可能時間）
8:30～17：00

○ ○ ○ ○ ×

利用開始2日前17時以降よ
りキャンセル料発生
但し、天災（台風、地震、大
雨、洪水、大雪など警報級発
令、予報も含む）の場合、利
用当日8時30分に連絡があ
る場合は、キャンセル料は発
生しない。

<キャンセル料金>
各市町利用通常自己負担金
の3割負担

「産前産後ケアステーションに
じいろ」は、安心して妊娠・出
産・育児ができる地域づくりを
目指しています。あなたのそ
ばに寄り添い、こころのこもっ
たケアを行います。1人で悩ま
ないでください。ママだって、
パパだって、誰かに頼っても
いいんです。ベテランの助産
師が、温かく支え、見守りま
す。是非、ご利用ください。

施設HP

長浜市平方町３２１－３
長浜市一の宮町２－３６
（通所型開催場所）

　０７４９-６８-３２７１
　０８０-６１７５-9436

（受付可能時間）
８：１５～１７：１５

○ ○ ○

（通所型）
×

（訪問型）
○

利用日の2日前のAM10時
以降よりキャンセル料が発
生します。

<キャンセル料金>
通所型：1,000円
訪問型：５００円

めばえの産後ケアは安心でき
る「第2のおうち」のような施
設です。
実家に帰ったような気分でお
過ごしください。
みなさんの子育てのスタート
を助産師・保健師がサポートし
ます。

施設HP

滋賀県高島市勝野1667

　0740-36-0220

（受付可能時間）
８：３０～１７：１５

○ × ×

キャンセル時は利用日の2
日前までにご連絡くださ
い。

<キャンセル料金>
なし

施設HP

PR

（宿泊型）
朝食代：８０0円
昼食代：８０0円
夕食代：８０0円

（通所型）
昼食代：８０0円

<必要な持ち物>
市立長浜病院ホームページにじいろ「産後ケア利用のご案
内」参照。

（訪問型）
訪問可能な地域：長浜市、米原市

市立長浜病院産前産後
ステーションにじいろ

15

https://www.nagahama-hp.jp/department/consultation/nijiiro.html

（宿泊型）
朝食代：６９0円
昼食代：６９0円
夕食代：６９0円

（通所型）
昼食代：６９0円

<必要な持ち物>
産後ケア利用承認通知書、健康保険証、母子健康手帳、（母
乳パッド、ナプキン：必要な方のみ）、着替え、洗面用具、タ
オル、バスタオル（下線部レンタルあり）、乳児着替え（退院
時着用）、ミルク・哺乳瓶（自己で使用される方）

東近江総合医療センター14

https://higashiomi.hosp.go.jp/section/sanfujinka_00001.html

No. 名称 所在地 電話番号
産後ケア ４か月以降の

児の受け入れ
兄弟児の
受け入れ

利用者負担額
（利用料以外）

備考キャンセル規程

（宿泊型）
朝食代：６９0円
昼食代：６９0円
夕食代：６９0円

<必要な持ち物>
母子手帳、マイナ保険証、生理ナプキン、授乳用ガーゼ、着
替え、紙オムツ、ミルク、哺乳瓶（持っていれば抱っこひも
やベビーカー）

高島市民病院17

https://www.city.takashima.lg.jp/iryo_kenko_fukushi/tmh/index.html

（通所型）
<必要な持ち物>
・母子健康手帳・産後ケア事業利用承認通知書・産後ケア事
業利用記録
【お母さんに必要な物】
・部屋着・タオル・飲み物、常用薬など※必要時：母乳パッ
ト、保護器、搾乳器
【お子さんに必要な物】
・着替え・紙オムツ・お尻ふき・沐浴用品（沐浴を希望される
方）
※必要時：ミルク、哺乳瓶
※その他必要なものを持参して下さい

・通所型は集団型（お楽しみケア）と個別型の設定がありま
す　が、集団型は市町により利用できない場合がありま
す。お住まいの市町にご確認ください。

（訪問型）
<訪問可能な地域>
長浜市、米原市

（通所型）
昼食代：６０0円

（訪問型）
有料駐車利用時の費
用負担は利用者負担
とします。

医療法人　まちのほけん
しつ

16

https://machinohokensitsu.jp/


