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タイトル 著者 出版社 出版年 請求記号

Ａ．セクシャルハラスメントとは

A1 マスコミ・セクハラ白書 WiMN∥編著 文藝春秋 2020年 366.3-ウ赤

A2
女性労働研究　第６３号　＃Ｍｅ　Ｔｏ

ｏの先へ

女性労働問題研究

会
すいれん舎 2019年 366.38B-ジ

A3
セクハラ・サバイバル

私は一人じゃなかった
佐藤かおり 三一書房 2019年 366.3-サ赤

A4
ハラスメントの境界線

セクハラ・パワハラに戸惑う男たち
白河桃子 中央公論新社 2019年 366.3-シ赤

A5 さけび　１・２ ももち麗子 講談社 2019年 726-モ

A6

わかりやすい　セクシュアルハラスメント

妊娠・出産、育児休業等に関するハラスメン

ト　新・裁判例集

21世紀職業財団 21世紀職業財団 2018年 366.3-ニ赤

A7
ここからセクハラ！アウトがわからない

男、もう我慢しない女
牟田和恵 集英社 2018年 366.3-ム赤

A8
スクール　セクハラ　なぜ教師のわいせつ

犯罪は繰り返されるのか
池谷孝司 幻冬舎 2014年 367.9-イ赤

A9 部長、その恋愛はセクハラです！ 牟田和恵 集英社 2013年 366.3-ム赤

A10
がまんしないで、性的な不快感

…セクハラと性別による差別

ビクトリア・

ショー
大月書店 2008年 367.9-シ赤

A11 なみだ ももち麗子 講談社 2001年 726－モ

B.　パワーハラスメントとは

B1

会社で泣き寝入りしないハラスメント防

衛マニュアル

部長、それってパワハラですよ

山田真由子 徳間書店 2021年 366.3-ヤ赤

B2 パワハラ問題　アウトの基準から対策まで 井口博 新潮社 2020年 366.3-イ赤

B3 職場のハラスメント 大和田敢太 中央公論新社 2018年 366.3-オ赤

B4
それ、パワハラです

何がアウトで、何がセーフか
笹山尚人 光文社 2012年 366.3-サ赤

B5 職場のいじめとパワハラ防止のヒント 涌井美和子 経営書院 2007年 366.1-ワ赤

C.　ハラスメントその他（モラハラ、マタハラ、アカハラなど）

C1
ギャラリーストーカー　美術業界を蝕む女

性差別と性被害
猪谷千香 中央公論新社 2023年 702-イ紫

2026年４月現在



C2

モラハラ夫の精神的支配から抜け出す方

法　７つのワークで「自分らしさ」を取り戻

す

福山れい
日本能率協会マネ

ジメントセンター
2022年 367.3-フ紫

C3
捨てられる男たち　劣化した「男社会」の

裏で起きていること
奥田祥子

ＳＢクリエイティ

ブ
2021年 367.5-オ赤

C4
さよなら！ハラスメント

自分と社会を変える１１の知恵
小島慶子他 晶文社 2019年 367.2-コ赤

C5
ＳＴＯＰ！　ハラスメントノート

～法律改正の概要とポイント～
アトリエエム 2019年 赤

C6
心が折れそうな夫のためのモラハラ妻解

決ＢＯＯＫ　4タイプでわかる
高草木陽光 左右社 2019年 367.3G-タ

C7

夫からのモラル・ハラスメント　愛する

人からの精神的イジメ　苦しいのはあな

た一人じゃない

まっち～ 河出書房新社 2014年 367.3-マ紫

C8

カウンセラーが語る　モラルハラスメン

ト　人生を自分の手に取りもどすためにでき

ること

谷本惠美 晶文社 2012年 367.3-タ紫

C9
知らずに他人を傷つける人たち　モラル・

ハラスメントという「大人のいじめ」
香山リカ

KKベストセラー

ズ
2007年 361.4-カ赤

C10 マタハラ問題 小酒部さやか 筑摩書房 2016年 366.3-オ赤

C11
アカデミック・ハラスメントの解決

大学の常識を問い直す

北仲千里/横山美

栄子
寿郎社 2017年 377.1-ｷ赤

D.　ハラスメント対策

D1

「ハラスメント」の解剖図鑑　アウトｏｒ

セーフの「境界線」と「根拠」がわかる！

全４８種のハラスメントを完全網羅

宮本剛志 誠文堂新光社 2024年 366.3-ﾐ赤

D2

令和２年度　雇用平等ガイドブック

職場におけるハラスメント防止ハンド

ブック

東京都産業労働局

雇用就業部　労働

環境課∥編

東京都産業労働局

雇用就業部　労働

環境課

2021年 赤

D3 ハラスメント　ー職場を破壊するものー 君嶋護男 労働法令 2019年 366.3-キ赤

D4

パワハラ・セクハラ・マタハラ相談はこ

うして話を聴く　こじらせない！職場ハラ

スメントの対処法

野原蓉子 経団連出版 2017年 366.3-ノ赤

D5
セクハラ・パワハラは解決できる！

民事調停という選択肢
神坪浩喜 労働調査会 2016年 327.5-カ赤

D6
セクハラ・パワハラ　その現状と防止対

策
三木啓子 アトリエエム 2016年 366.3-ミ赤



D7
[新版］パワハラなんでも相談　職場のい

じめ・いやがらせで困っていませんか

金子雅臣／加城千

波
日本評論社 2012年 366.3-カ赤

D8
セクシュアルハラスメントをしない、さ

せないための防止マニュアル
青木孝∥監修 小学館 2007年 366.3-ア赤

D9
疑問スッキリ！

セクハラ相談の基本と実際
周藤由美子 新水社 2007年 367.9-ス赤


