
G-NETしがブックリスト

　①性の多様性（ＬＧＢＴＱ，ＳＯＧＩ）

タイトル 著者 出版社 出版年 請求記号

A  LGBTQの入門書

Ａ1
ジェンダー・アイデンティティ　ＬＧＢ

Ｔだけじゃない！わたしの性
佐々木掌子 国土社 2022年 367-サ児

Ａ2

イラストで学ぶジェンダーのはなし　み

んなと自分を理解するためのガイドブッ

ク

アイリス・ゴット

リーブ
フィルムアート社 2021年 367.1A-ゴ

Ａ3 マンガでわかるLGBTQ+ パレットーク 講談社 2021年 367.97-パ

Ａ4
インスタントヘルプ！　10代のための

ジェンダークエストトレーニング

ライラン・ジェイ・テ

スタ／デボラ・クール

ハート／ジェイミー・

ペタ

合同出版 2020年 367.97-ﾃ

Ａ5
はじめて学ぶＬＧＢＴ　基礎からトレン

ドまで
石田仁 ナツメ社 2019年 367.97-ｲ

Ａ6
みんなが自分らしく性の多様性を考える

性的指向・性自認・性別表現

人権教育啓発推進

センター

人権教育啓発推進

センター
2017年 367.97-ﾋ

Ａ7
ＬＧＢＴなんでも聞いてみよう 　中高生

が知りたいホントのところ
QWRC＆徳永桂子 子どもの未来社 2016年 367.97-ｸ

Ａ8
ＬＧＢＴってなんだろう？　からだの

性・こころの性・好きになる性

藥師実芳／笹原千奈未

／古堂達也／小川奈津

己

合同出版 2014年 367.97-ﾔ

Ａ9
性の多様性ってなんだろう？　中学生の

質問箱
渡辺大輔 平凡社 2018年 367.9-ﾜ児

Ａ10 個「性」ってなんだろう？　LGBTの本 中塚幹也：監修 あかね書房 2018年 367-ﾅ児

Ａ11
わたしらしくLGBTQ①

多様な性のありかたを知ろう

ロバート・ロディ

ローラ・ロス
大月書店 2017年 367-ﾛ児

Ａ12
わたしらしくLGBTQ②

家族や周囲にどう伝える？

ロバート・ロディ

ローラ・ロス
大月書店 2017年 367-ﾛ児

Ａ13
わたしらしくLGBTQ③

トランスジェンダーってなに？

ロバート・ロディ

ローラ・ロス
大月書店 2017年 367-ﾛ児

Ａ14
わたしらしくLGBTQ④

心とからだを大切にしよう

ロバート・ロディ

ローラ・ロス
大月書店 2017年 367-ﾛ児

B  同性愛

B1
同性婚のこれから　「婚姻の自由・平

等」のために法と政治ができること

ジェンダー法政策

研究所
共栄書房 2024年 367.97-ジ

　　　　　　2026.4月現在



B2 母ふたりで”かぞく”はじめました 小野春 講談社 2020年 367.97-ｵ

B3 僕が夫に出会うまで 七崎良輔 文藝春秋 2019年 367.97-ﾅ

B4 ゲイだけど質問ある？ 鈴掛真 講談社 2018年 367.97-ｽ

B5
ルポ同性カップルの子どもたち　アメリ

カ「ゲイビーブーム」を追う
杉山麻里子 岩波書店 2016年 367.97-ｽ

B6 同性婚　私たち弁護士夫夫です 南和行 祥伝社 2015年 367.97-ﾐ

B7

ふたりで安心して最後までくらすための

本　同性パートナーとのライフプランと

法的書面

永易至文
太郎次郎社エディ

タス
2015年 367.97-ﾅ

B8 ふたりのママから、きみたちへ 東小雪／増原裕子 イースト・プレス 2013年 367.97-ｱ

B9
同性婚　ゲイの権利をめぐるアメリカ現

代史

ジョージ・チョー

ンシー
明石書店 2006年 367.97-ﾁ

B10
レインボーフォーラム　ゲイ編集者から

の論士歴問
永易至文：編集 緑風出版 2006年 367.97-ﾅ

B11
カナダのセクシュアル・マイノリティた

ち

サンダース宮松敬

子
教育史料出版会 2005年 367.97-ｻ

B12 ゲイという[経験] 伏見憲明 ポット出版 2004年 367.97-ﾌ

B13
同性愛って何？　わかりあうことから共

に生きるために

伊藤悟／大江千束／小

川葉子／石川大我／簗

瀬竜太／大月純子／新

井敏之

緑風出版 2003年 367.97-ｲ

B14
クィア・サイエンス　同性愛をめぐる科

学言説の変遷
サイモン・ルベイ 勁草書房 2002年 367.97-ﾙ

C  トランスジェンダー

C1
トランスジェンダーＱ＆Ａ　素朴な疑問

が浮かんだら

高井ゆと里／周治

あきら
青弓社 2024年 367.97-タ

C2 トランスジェンダー入門
周司あきら／高井

ゆと里
集英社 2023年 367.97-シ

C3
トランス男性による　トランスジェン

ダー男性学
周司　あきら 大月書店 2021年 367.97-ｼ

C4
子どもの性同一性障害に向き合う　成長

を見守り支えるための本
西野明樹 日東書院 2018年 367.97-ﾆ

C5
トランスジェンダーと職場環境ハンド

ブック　誰もが働きやすい職場づくり

東優子／虹色ダイバー

シティ／ReBit

日本能率協会マネジメ

ントセンター
2018年 367.97-ﾋ

C6 生まれる性別をまちがえた！ 小西真冬 KADOKAWA 2017年 367.97-ｺ

C7
性同一性障害と戸籍　性別変更と特例法

を考える

針間克己／大島俊之／

野宮亜紀／虎井まさ衛

／上川あや

緑風出版 2007年 367.97-ﾊ

C8 トランスジェンダー・フェミニズム 田中玲 インパクト出版会 2006年 367.97-ﾀ



C9 性同一性障害の社会学 佐倉智美 現代書館 2006年 367.97-ｻ

C10 ダブルハッピネス 杉山文野 講談社 2006年 367.97-ｽ

C11 オトコが女になるとき　性転換の幸せ 廣畑涙嘉 講談社 2006年 367.97-ﾋ

C12 トランスジェンダーとして生きる
真木柾鷹／山田正

行：編著
同時代社 2006年 367.97-ﾏ

C13 性同一性障害30人のカミングアウト
針間克己：監修

相馬佐江子：編著
双葉社 2004年 367.97-ｿ

C14
語り継ぐトランスジェンダー史　性同一

性障害の現在・過去・未来
虎井まさ衛：編著 十月舎 2003年 367.97-ﾄ

C15
性同一性障害って何？　一人一人の性の

ありようを大切にするために

野宮亜紀／針間克己／

大島俊之／原科孝雄／

虎井まさ衛／内島豊

緑風出版 2003年 367.97-ﾉ

C16 性別不問　「性同一性障害」という人生 岩村匠 成甲書房 2003年 367.97-ｲ

C17 男の戸籍をください 虎井まさ衛 毎日新聞社 2003年 367.97-ﾄ

C18
スカートをはいた少年　こうして私はボ

クになった
安藤大将 ブックマン社 2002年 367.97-ｱ

C19 性同一性障害　性転換の朝 吉永みち子 集英社 2000年 367.97-ﾖ

D  性分化疾患・インターセックス・ノンバイナリー

D1
いちばんやさしい　アロマンティックや

アセクシュアルのこと

三宅大二郎／今徳は

る香／神林麻衣／中

村健

明石書店 2024年 367.97-ミ

D2
ノンバイナリーがわかる本　ｈｅでもｓ

ｈｅでもない、ｔｈｅｙたちのこと
エリスヤング 明石書店 2021年 367.97-ﾔ

D3 境界を生きる　性と生のはざまで
毎日新聞「境界を

生きる」取材班
毎日新聞社 2013年 367.97-ﾏ

D4 『性別がない！』ということ。 新井祥 ぶんか社 2007年 367.97-ｱ

D5
男でも女でもない性・完全版　インター

セックス（半陰陽）を生きる
橋本秀雄 青弓社 2004年 367.97-ﾊ

D6 性のグラデーション　半陰陽児を語る 橋本秀雄 青弓社 2000年 367.97-ﾊ

E  LGBTQ支援・学校・職場

E1
ジェンダーフリーの生き方・働き方ガイ

ドブック

鎌倉美智子／小岩

広宣／寺田智輝
労働新聞社 2024年 367.97-カ

E2
ＬＧＢＴ　はじめての労務管理対応マ

ニュアル
森伸恵 労働調査会 2021年 367.97-モ

E3
虹色チェンジメーカー　LGBTQ視点が職

場と社会を変える
村木真紀 小学館 2020年 367.97-ﾑ

E4
自分らしく働く　LGBTの就活・転職の不

安が解消する本
星賢人 翔泳社 2020年 367.97-ﾎ



E5

はじめよう！SOGIハラのない学校・職場

づくり　性の多様性に関するいじめ・ハ

ラスメントをなくすために

「なくそう！

SOGIハラ」実行

委員会

大月書店 2019年 367.92-ﾅ

E6 LGBTQ+の児童・生徒・学生への支援 葛西真記子：編著 誠信書房 2019年 367.97-ｶ

E7 カミングアウト 砂川秀樹 朝日新聞出版 2018年 367.97-ｽ

E8 LGBTと家族のコトバ LGBTER 双葉社 2018年 367.97-ｴ

E9 教育とLGBTIをつなぐ 三成美保：編著 青弓社 2017年 367.97-ﾐ

E10
わが子の声を受け止めて　性的マイノリ

ティの子をもつ父母の手記
永易至文　編

宝塚大学看護学部

日高研究室
2016年

E11 職場のLGBT読本
柳沢正和／村木真紀／

後藤純一
実務教育出版 2015年 367.97-ﾔ

E12
子どもの”人生を変える〞先生の言葉があ

ります。

日高庸晴　研究代

表者

平成27年度厚生労働科

学研究費補助金エイズ

対策政策研究事業

2015年

E13
性はグラデーション　～学校の安心・安

全をどうつくる？どう守る？～

虹色ダイバーシティ＆

ＱＷＲＣ共同体　編

淀川区役所、阿倍野区

役所、都島区役所
2015年

E14
セクシュアル・マイノリティへの心理的

支援　同性愛、性同一性障害を理解する

針間克己／平田俊

明：編著
岩崎学術出版社 2014年 367.97-ﾊ

E15
子どもと親と教員のためのLGBT入門ガイ

ド

日英LGBTユース　エ

クスチェンジ　プロ

ジェクト（YEP)実行

委員会　制作

日英LGBTユース　エ

クスチェンジ　プロ

ジェクト（YEP)実行

委員会　制作

2009年

E16
医療・看護スタッフのためのLGBTIサ

ポートブック

藤井ひろみ／桂木祥子

／はたちさこ／筒井真

樹子

メディカ出版 2007年 367.97-ﾌ

E17
カミングアウト・レターズ　子どもと

親、生徒と教師の往復書簡

ＲＹＯＪＩ／砂川

秀樹：編

太郎次郎社エディ

タス
2007年 367.97-ﾘ

E18
同性愛・多様なセクシュアリティ　人権

と共生を学ぶ授業

”人間と性”教育研

究所：編
子どもの未来社 2002年 367.97-ﾆ

F  ＬＧＢＴＱその他

Ｆ1 クィアのカナダ旅行記 水上文 柏書房 2025年 367.97-ミ

Ｆ2
慣れろ、おちょくれ、踏み外せ　性と身

体をめぐるクィアな対話

森山至貴／能町み

ね子
朝日出版社 2023年 367.97-モ

Ｆ3
あいつゲイだって　アウティングはなぜ

問題なのか？
松岡宗嗣 柏書房 2021年 367.97

Ｆ4 LGBTとハラスメント
神谷悠一／松岡宗

嗣
集英社 2020年 367.97-ｶ

Ｆ5 ぼくは性別モラトリアム からたちはじめ 幻冬舎 2020年 367.97-ｶ



Ｆ6 にじ色の本棚　ＬＧＢＴブックガイド
原ミナ汰／土肥い

つき：編著
三一書房 2016年 367.97-ﾊ

Ｆ7
ナショナルジオグラフィック日本版2017

年1月号　ジェンダー革命

日経ナショナルジ

オグラフィック社
2016年 367.97-ﾅ

Ｆ8

たたかうＬＧＢＴ＆アート　同性パート

ナーシップからヘイトスピーチまで、人

権と表現を考えるために

山田創平／樋口貞

幸：編

大阪市立大学都市

研究プラザ
2016年 367.97-ﾔ

Ｆ9 隠されたジェンダー
ケイト・ボーンス

タイン
新水社 2007年 367.97-ﾎ

Ｆ10

セクシュアルマイノリティ　同性愛、性

同一性障害、インターセックスの当事者

が語る人間の多様な性　第2版

セクシュアルマイノリ

ティ教職員ネットワー

ク：編著

明石書店 2006年 367.97-ｾ

Ｆ11 性的マイノリティの基礎知識
ヴァネッサ・ベ

アード
作品社 2005年 367.97-ﾍﾞ

Ｆ12 性を再考する　性の多様性概論
橋本秀雄／花立都世司

／島津威雄：編著
青弓社 2003年 367.97-ﾊ

Ｆ13

一人ひとりの性を大切にして生きる　イ

ンターセックス、性同一性障害、同性

愛、性暴力への視点

針間克己 少年写真新聞社 2003年 367.97-ﾊ

Ｆ14 変態（クィア）入門 伏見憲明 筑摩書房 2003年 367.97-ﾌ

Ｆ15
セクシュアリティの多様性を暴力と虐待

差別と沈黙のはざまで

アムネスティ・イ

ンターナショナ

ル：編

現代人文社 2003年 367.97-ｱ

Ｆ16
「オカマ」は差別か　『週刊金曜日』の

「差別表現」事件

伏見憲明／及川健二／

野口勝三／松沢呉一／

黒川宜行／山中登志子

ポット出版 2002年 367.97-ﾌ

Ｆ17
多様な「性」がわかる本　性同一性障

害・ゲイ・レズビアン

伊藤悟／虎井まさ

衛：編著
高文研 2002年 367.97-ｲ

G1 在る。ＳＯＧＩ支援医のカルテ 前川ほまれ ＫＡＤＯＫＡＷＡ 2025年 913

G2 激しく煌めく短い命 綿矢りさ 文藝春秋 2025年 913

G3 ぼくは青くて透明で 窪美澄 文藝春秋 2024年 913

G4 ポラリスが降り注ぐ夜 李琴峰 筑摩書房 2020年 913

G5 女子的生活 坂本司 新潮社 2019年 913

G6 緋の河 桜木紫乃 新潮社 2019年 913

G7 ぼくがスカートをはく日 エイミ・ポロンスキー 学研プラス 2018年 933

G8
彼女が好きなものはホモであって僕では

ない
浅原ナオト 角川書店 2018年 913

G  小説



G9 彼らが本気で編むときは、

荻上直子：原作

百瀬しのぶ：ノベライ

ズ

今日マチ子：絵

パルコ出版 2017年 913

G10 サイモンVS人類平等化計画
ベッキー・アルバータ

リ
岩波書店 2017年 933

H1
じぶんであるっていいかんじ

きみとジェンダーについての本

テレサ・ソーン：作

ノア・グリニ：絵

エトセトラブック

ス
2024年

H2
だがし屋のおっちゃんは　おばちゃんな

のか？
多屋光孫 汐文社 2022年

H3 ジュリアンはマーメイド ジェシカ・ラブ
サウザンブックス

社
2020年

H4 すきって　いわなきゃ　だめ？
辻村深月：文　今日

マチ子：絵
岩崎書店 2019年

H5 ふたりママの家で パトリシア・ポラッコ
サウザンブックス

社
2018年

H6
レッド　あかくてあおいクレヨンのはな

し
マイケル・ホール 子どもの未来社 2017年

H7 りつとにじのたね
ながみつまき：文　い

のうえゆうこ：絵
リーブル出版 2016年

H8

くまのトーマスはおんなのこ　ジェン

ダーとゆうじょうについてのやさしいお

はなし

ジェシカ・ウォルトン

/  ドゥーガル・マク

ファーソン：絵

ポット出版プラス 2016年

H9 王さまと王さま

リンダ・ハーン／ス

ターン・ナイランド／

アンドレア・ゲルマー

ポット出版 2015年

H10 タンタンタンゴはパパふたり

ジャスティン・リ

チャードソン／ピー

ター・パーネル：文

ヘンリー・コール：絵

ポット出版 2008年

I  コミック

I1 作りたい女と食べたい女　１～５ ゆざきさかおみ ＫＡＤＯＫＡＷＡ 2021年~ 726

I2 きのう何食べた？１～２４ よしながふみ 講談社 2007年～ 726

I3 ＩＳ１～１７　～男でも女でもない性～ 六花チヨ 講談社 2003年～ 726

H  絵本







　


