
 

 

 

 

 

 

 ご家族のみなさんは、日頃の生活の中、“本人とどのように接すればいいの？”“どんな関わりがで

きるの？” “こんな時はどうすればいいの？”“他の方はどうしているの？”・・・などなど、 

いろいろな思いをおもちなのではないでしょうか。 

 今年度も、入院・通院中の方のご家族が共に学べる会を、隔月１回のペースで企画しました。 

皆さんで日頃思っていることを話し合ったり、学習を深めたりしてみませんか？ 

 

 

 

第１回 
令和８年５月１１日（月） 

 １３：３０～１５：３０ 

精神科治療とは（仮題） 

（医師） 
事前申込み不要 

 

 

 

第２回 
    ７月１３日（月） 

 １３：３０～１５：３０ 

体験談 

（地域生活支援センター風  

ピア活動をしている方々） 

ご本人参加可 

事前申込み要 

第３回 
    ９月１４日（月） 

 １３：３０～１５：３０ 

話の聞き方 

（心理士） 
事前申込み不要 

 

 

第４回 
１１月９日（月） 

 １３：３０～１５：３０ 

就労について（仮題） 

（湖南地域障害者働き・暮らし応援センター 

りらく 相馬氏） 

ご本人参加可 

事前申込み要 

 

 

 

第５回 
令和９年１月１８日（月） 

 １３：３０～１５：３０ 

思春期について（仮題） 

（医師） 
事前申込み不要 

第６回 
    ３月 ８日（月） 

 １３：３０～１５：３０ 

対応のポイント 

（看護師） 
事前申込み不要 

 

 

対象の方：当センターに入院または通院されている方のご家族（第２・４回はご本人参加可） 

  場所：精神医療センター 研修室（正面玄関入って左手） 費用：無料    

★申し込み：第１・３・５・６回は、事前申し込み不要です。当日ご参加下さい 

第２・４回は、申込用紙に記入し、スタッフにお渡し下さい 

 

 

 

 

新型コロナウイルス感染症等の流行状況により、各回の開催をとりやめる場合があります。中止する際

は、当センターのホームページならびに外来に掲示するのでご確認下さい。なお、Web上で確認するこ

とが難しい方は、電話（077-567-5001）でお問い合わせ下さい。  （担当：地域生活支援部 東出・尾野

） 


