
Life & Nursing care
in Japan

申込期限

5月8日（金）



研修名 日 時限 科目

1限目 13:00 ～ 13:50 オリエンテーション
2限目 14:00 ～ 14:50 防災
3限目 15:00 ～ 15:50 消火訓練

4限目 16:00 ～ 16:50 災害

1限目 8:00 ～ 8:50 日本語
2限目 9:00 ～ 9:50 法的保護
3限目 10:00 ～ 10:50 法的保護
4限目 11:00 ～ 11:50 法的保護
5限目 13:00 ～ 13:50 法的保護
6限目 14:00 ～ 14:50 日本語
7限目 15:00 ～ 15:50 日本語

8限目 16:00 ～ 16:50 日本語

1限目 8:00 ～ 8:50 介護
2限目 9:00 ～ 9:50 介護
3限目 10:00 ～ 10:50 介護
4限目 11:00 ～ 11:50 介護
5限目 13:00 ～ 13:50 介護
6限目 14:00 ～ 14:50 介護
7限目 15:00 ～ 15:50 介護

8限目 16:00 ～ 16:50 介護

1限目 8:00 ～ 8:50 生活ルール
2限目 9:00 ～ 9:50 生活ルール
3限目 10:00 ～ 10:50 生活ルール
4限目 11:00 ～ 11:50 生活ルール
5限目 13:00 ～ 13:50 生活ルール
6限目 14:00 ～ 14:50 生活ルール
7限目 15:00 ～ 15:50 日本語

8限目 16:00 ～ 16:50 日本語

１限目 8:00 ～ 8:50 日本語
２限目 9:00 ～ 9:50 日本語
３限目 10:00 ～ 10:50 日本語

４限目 11:00 ～ 11:50 質疑応答

※科目の時間割は一例となり、毎回変更となります。講義の時間に変更はございません。

食事（研修外実習生が調理したお食事をご提供するため、メニューはお選びいただけませんのでご了承ください。）
１日目 ２日目 ３日目 ４日目 ５日目

朝食
昼食 〇 〇 〇
夕食 〇 〇 〇 〇

※朝食のご提供はございません。各自で購入いただく等、ご対応をお願いいたします。

時間
※昼休憩（約1時間)

エ

ン

ト

リ
ー

研

修

1日目

(4時間)

2日目

(8時間)

4日目

(8時間)

5日目

(4時間)

3日目

(8時間)



 


