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毎月一日は「しがプラチャレンジの日」
滋賀県では、毎月一日の「しがプラチャレンジの日」に合わせて、その月に県民のみなさ
んに実践していただきたいプラスチックごみ削減に向けたチャレンジ（プラチャレ）をこ
の通信でお知らせしています。今月のプラチャレの取組を、ぜひ実践してみましょう！ 湖神挑一くん Instagram
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〈正解〉①
使い捨てプラスチック製の
ストローを積極的に使う

プラチャレテーマは

レジャー・旅行先でも
プラチャレンジ！

5月の

プラチャレ
クイズ
プラチャレ
クイズ

家庭でできるプラスチックごみを減らす方法として、正しくないものはどれですか？ 
❶使い捨てプラスチック製のストローを積極的に使う　
❷詰め替え用製品を選ぶ  ❸マイボトルを持ち歩く

楽しい時間も、
ちょっとエコに

行楽シーズンの5月。旅行やキャンプ、レジャー先では、
使い捨て容器やアメニティなど、
プラスチックごみが増えやすくなります。
外出先でもできるプラスチックごみ削減の
工夫を取り入れてみましょう。

旅先でもできる小さな選択が、
環境へのやさしさにつながります。
レジャー・旅行先でもプラチャレンジ！

レジャー先でのポイント
外出先でもあらかじめ必要になりそうなものは準備していくこ
とで、使い捨てプラスチックごみを削減することができます。
●マイバッグやマイボトルを持参し、
　ペットボトルやレジ袋の購入を控える
●竹や木製のカトラリーを使用する
●出たごみは、きちんと分別する

宿泊施設では、知らないうちに多くの使い捨てプラスチックを
使いがちです。滋賀県内の宿泊施設でも、客室のアメニティを減
らしたり、必要な分だけフロントで渡す取組が進んでいます。
●歯ブラシ、ヘアブラシ、かみそりなどの
　マイアメニティを持参し、使い捨てを控える
●アメニティは必要な分だけ使用する

プロジェクト
キャラクター
   こがみ     ちょういち 

湖神挑一

宿泊施設でできるプラチャレンジ


