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    「ケア・アシスタント」紹介動画を公開！ 

 

滋賀県では、介護に関わる仕事の１つとして、「ケア・

アシスタント」（介護助手）という働き方を広く周知する

ことを目的に、岸本副知事のケア・アシスタント業務体験

をまとめた動画（約 11分）を公開しました。なお、本動画

は、県職員が撮影・編集を手がけました。 

 

動画の概要 

出 演：岸本副知事 

撮 影 協 力：社会福祉法人六心会 

介護老人保健施設ここちの郷（滋賀県東近江市） 

撮影・編集：滋賀県健康医療福祉部医療福祉推進課 

内 容：岸本副知事が、ケア・アシスタント業務を体

験。入所施設でのトロミ飲料づくりやおやつ配

膳、洗濯物かたづけから、通所事業所でのコッ

プ洗いや利用者とのコミュニケーションなどに

奮闘します。ケア・アシスタントは、学生の方や子育て世代、アクティブシニ

アの方等、様々なライフステージに応じた柔軟な働き方が可能です。 

 

  

 

 

＜YouTubeアカウント＞ 

記者発表資料 

（県 政） 

岸本副知事が、介護のしごとを体験！ 

＜動画内の一場面（副知事がコップを洗う様子）＞ 

介護現場を 
支えるお仕事 



「ケア・アシスタント」とは 

介護現場業務をアシストする存在です。利用者への直接的な介護ではなく、利用者の送迎や

見守り、事業所の清掃や食事の配膳などを担います。（事業所により名称や業務内容が異なる

場合があります。） 

なお、ケア・アシスタントの業務を紹介するリーフレットを動画公開と合わせて、発行しま

す。リーフレットは、県介護・福祉人材センターおよび県庁などで配布しています。 

 

 

関連事業（介護のしごと魅力発信事業） 

国の介護人材需給推計では、令和 22年（2040年）に滋賀県にお

いて、「約 9,000人の介護職員が不足する」という推計が出てい

ます。これから先の介護のために、若者に滋賀県内で介護の仕事

を職業選択の一つとして意識していただくことを目的に、滋賀県

の介護（ケア）の魅力を発信するプロジェクト『しがけあ』を令

和３年度にスタートさせています。 

※「しがけあ」＝介護を意味する「ケア」と滋賀県の「しが」をかけた造語。 

 

参考資料（法令、用語説明、データ等） 

１ しがけあ特設サイト 

https://shigacare.fukushi.shiga.jp/ 

２ 滋賀県介護・福祉人材センターサイト（介護・福祉専門の無料職業紹介所） 

https://fukushi.shiga.jp/ 

https://shigacare.fukushi.shiga.jp/

