
あなたのなやみ、ちょっとはなしてみませんか？

＜そうだんじかん＞ まいにち 16じ～24じ
※れいわ７ねん６がつ１にちから

ちょっとしたことでも、おしゃべりしたいだけでもいいので、きがるにそうだんしてみよう

みぎのにじげんコードから

LINEのともだちとうろくを

するとそうだんできます。

ライン

LINEそうだん

□じぶんのこと
・しんろやしょうらいについてなやんでいる。 など

□ともだちのこと
・ともだちからなかまはずれにされている。
・ともだちにたたかれたり、いやなことをいわれたりする。

□かぞくのこと
・おとうさん・おかあさんにたたかれたり、いやなことをいわれたりする。
・きょうだいなどのせわでしんどい。

□こころのこと
・「おんなだから・・・、おとこだから・・・」とこていてきなせっしかたをされた
・からだやせいべつにかんすること

□がっこうのこと
・がっこうにいきたくない。

【といあわせ】 しがけんしょうがいふくしか〈０７７－５２８－３５４８〉 しがけんこどものそだちまなびしえんか〈０７７－５２８－３４５７〉

そうだんはむりょうです。あなたのひみつは、まもります。

しがけんこころのサポートしが


