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『心不全患者の生活行為パンフレット』

【循環器】 

　日本は超高齢化社会を迎え、高齢者数増大による心疾患患者の急激な増加
が予測されています。心疾患には専門的なリハビリテーションと、個々に応
じた具体的な日常生活場面での工夫や対応方法の実践と継続により再入院ま
での期間を延長することも重要となってきます。
　心臓リハビリテーションに関する専門的な知識がなくても、「心不全患者
の生活行為パンフレット」を活用し、心疾患患者の生活期を支援する方法を
学ぶことを目的とし、繰り返し学べる機会としてYouTube動画を活用した動
画を作成しますのでご活用ください。
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令和7年度中にYouTubeにて公開予定

目　的

公式LINEにて研修情報等
ご案内いたします
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