
滋賀県は、県民の皆さんが「食」に関する知識と「食」を選択する力を身につけ、健全な食生活
ができるよう、関係者の皆さんと連携しながら、様々な体験を通じた食育をすすめています。

滋賀県では、子どもから大人まで
生涯を通じた食育をすすめるため、
令和6年7月19日（食育の日）から
9月30日にかけて、県民の皆さんから
「食事（ごはん）の時間」をテーマに

三行詩を募集しました。
入賞作品を紹介します。

日 月 火 水 木 金 土

10月2025
October

食育の日

28 29 30 1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30 31 1

2025

9月
2025

11月
日

3 4

31 1 2 3 4 5 6
7 8 9 10 11 12 13
14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30 1 2

月 火 水 木 金 土 日

29 30 31 1
2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21 22
23/30 24 25 26 27 28 29

26 27 28
月 火 水 木 金 土

作者／葛本　尚也　　題字／奥村　理子

作者／𠮷川　桃加　　題字／宮井　夏音



滋賀県は、県民の皆さんが「食」に関する知識と「食」を選択する力を身につけ、健全な食生活
ができるよう、関係者の皆さんと連携しながら、様々な体験を通じた食育をすすめています。

滋賀県では、子どもから大人まで
生涯を通じた食育をすすめるため、
令和6年7月19日（食育の日）から
9月30日にかけて、県民の皆さんから
「食事（ごはん）の時間」をテーマに

三行詩を募集しました。
入賞作品を紹介します。

日 月 火 水 木 金 土

10月2025
October

食育の日

28 29 30 1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11
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26 27 28 29 30 31 1

2025

9月
2025

11月
日

3 4

31 1 2 3 4 5 6
7 8 9 10 11 12 13
14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30 1 2

月 火 水 木 金 土 日

29 30 31 1
2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21 22
23/30 24 25 26 27 28 29

26 27 28
月 火 水 木 金 土

作者／葛本　尚也　　題字／奥村　理子

作者／𠮷川　桃加　　題字／宮井　夏音



滋賀県は、県民の皆さんが「食」に関する知識と「食」を選択する力を身につけ、健全な食生活
ができるよう、関係者の皆さんと連携しながら、様々な体験を通じた食育をすすめています。

滋賀県では、子どもから大人まで
生涯を通じた食育をすすめるため、
令和6年7月19日（食育の日）から
9月30日にかけて、県民の皆さんから
「食事（ごはん）の時間」をテーマに

三行詩を募集しました。
入賞作品を紹介します。

日 月 火 水 木 金 土

11月2025
November

食育の日

26 27 28 29 30 31 1

2 3 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

23/30 24 25 26 27 28 29

2025

10月
2025

12月
日

28 29 30 1 2 3 4
5 6 7 8 9 10 11
12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30 31 1

月 火 水 木 金 土 日

2 3

30 1 2 3 4 5 6
7 8 9 10 11 12 13
14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30 31 1

月 火 水 木 金 土

作者／南　早弥汰　　題字／玉垣　千都



滋賀県は、県民の皆さんが「食」に関する知識と「食」を選択する力を身につけ、健全な食生活
ができるよう、関係者の皆さんと連携しながら、様々な体験を通じた食育をすすめています。

滋賀県では、子どもから大人まで
生涯を通じた食育をすすめるため、
令和6年7月19日（食育の日）から
9月30日にかけて、県民の皆さんから
「食事（ごはん）の時間」をテーマに

三行詩を募集しました。
入賞作品を紹介します。

日 月 火 水 木 金 土

11月2025
November

食育の日

26 27 28 29 30 31 1

2 3 4 5 6 7 8
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16 17 18 19 20 21 22

23/30 24 25 26 27 28 29

2025

10月
2025

12月
日
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月 火 水 木 金 土 日

2 3

30 1 2 3 4 5 6
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28 29 30 31 1

月 火 水 木 金 土

作者／南　早弥汰　　題字／玉垣　千都



滋賀県は、県民の皆さんが「食」に関する知識と「食」を選択する力を身につけ、健全な食生活
ができるよう、関係者の皆さんと連携しながら、様々な体験を通じた食育をすすめています。

滋賀県では、子どもから大人まで
生涯を通じた食育をすすめるため、
令和6年7月19日（食育の日）から
9月30日にかけて、県民の皆さんから
「食事（ごはん）の時間」をテーマに

三行詩を募集しました。
入賞作品を紹介します。

日 月 火 水 木 金 土

12月2025
December

食育の日

30 1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30 31 1 2 3

2025

11月
2026

1月
日

29 30 31 1
2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21 22
23/30 24 25 26 27 28 29

26 27 28
月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

29 30 31 1 2 3
4 5 6 7 8 9 10
11 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 30 31

28

作者／岩倉　悠真　　題字／山本　綾花



滋賀県は、県民の皆さんが「食」に関する知識と「食」を選択する力を身につけ、健全な食生活
ができるよう、関係者の皆さんと連携しながら、様々な体験を通じた食育をすすめています。

滋賀県では、子どもから大人まで
生涯を通じた食育をすすめるため、
令和6年7月19日（食育の日）から
9月30日にかけて、県民の皆さんから
「食事（ごはん）の時間」をテーマに

三行詩を募集しました。
入賞作品を紹介します。

日 月 火 水 木 金 土

12月2025
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2025

11月
2026

1月
日
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23/30 24 25 26 27 28 29

26 27 28
月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

29 30 31 1 2 3
4 5 6 7 8 9 10
11 12 13 14 15 16 17
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28

作者／岩倉　悠真　　題字／山本　綾花



滋賀県は、県民の皆さんが「食」に関する知識と「食」を選択する力を身につけ、健全な食生活
ができるよう、関係者の皆さんと連携しながら、様々な体験を通じた食育をすすめています。

滋賀県では、子どもから大人まで
生涯を通じた食育をすすめるため、
令和6年7月19日（食育の日）から
9月30日にかけて、県民の皆さんから
「食事（ごはん）の時間」をテーマに

三行詩を募集しました。
入賞作品を紹介します。

日 月 火 水 木 金 土

1 月2026
January

食育の日

28 29 30 31 1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30 31

2025

12月
2026

2月
日

2 3

30 1 2 3 4 5 6
7 8 9 10 11 12 13
14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30 31 1

月 火 水 木 金 土 日

5 6 7

1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
1 2 3 4

月 火 水 木 金 土

作者／浅井　あずみ　　題字／他谷　龍之輔

作者／島野　朝陽　　題字／林　千裕



滋賀県は、県民の皆さんが「食」に関する知識と「食」を選択する力を身につけ、健全な食生活
ができるよう、関係者の皆さんと連携しながら、様々な体験を通じた食育をすすめています。

滋賀県では、子どもから大人まで
生涯を通じた食育をすすめるため、
令和6年7月19日（食育の日）から
9月30日にかけて、県民の皆さんから
「食事（ごはん）の時間」をテーマに

三行詩を募集しました。
入賞作品を紹介します。

日 月 火 水 木 金 土

1 月2026
January

食育の日

28 29 30 31 1 2 3
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2025

12月
2026

2月
日

2 3

30 1 2 3 4 5 6
7 8 9 10 11 12 13
14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30 31 1

月 火 水 木 金 土 日

5 6 7

1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
1 2 3 4

月 火 水 木 金 土

作者／浅井　あずみ　　題字／他谷　龍之輔

作者／島野　朝陽　　題字／林　千裕



滋賀県は、県民の皆さんが「食」に関する知識と「食」を選択する力を身につけ、健全な食生活
ができるよう、関係者の皆さんと連携しながら、様々な体験を通じた食育をすすめています。

滋賀県では、子どもから大人まで
生涯を通じた食育をすすめるため、
令和6年7月19日（食育の日）から
9月30日にかけて、県民の皆さんから
「食事（ごはん）の時間」をテーマに

三行詩を募集しました。
入賞作品を紹介します。

日 月 火 水 木 金 土

2 月2026
February

食育の日

1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

1 2 3 4 5 6 7

2026

1月
2026

3月
日 月 火 水 木 金 土

29 30 31 1 2 3
4 5 6 7 8 9 10
11 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 30 31

28
日

2 3 4

1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30 31 1

月 火 水 木 金 土

作者／深尾　理仁　　題字／植野　蒼大

作者／坂東　恵舞　　題字／宮井　夏音



滋賀県は、県民の皆さんが「食」に関する知識と「食」を選択する力を身につけ、健全な食生活
ができるよう、関係者の皆さんと連携しながら、様々な体験を通じた食育をすすめています。

滋賀県では、子どもから大人まで
生涯を通じた食育をすすめるため、
令和6年7月19日（食育の日）から
9月30日にかけて、県民の皆さんから
「食事（ごはん）の時間」をテーマに

三行詩を募集しました。
入賞作品を紹介します。

日 月 火 水 木 金 土

2 月2026
February

食育の日

1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

1 2 3 4 5 6 7

2026

1月
2026

3月
日 月 火 水 木 金 土

29 30 31 1 2 3
4 5 6 7 8 9 10
11 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 30 31

28
日

2 3 4

1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14
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29 30 31 1

月 火 水 木 金 土

作者／深尾　理仁　　題字／植野　蒼大

作者／坂東　恵舞　　題字／宮井　夏音



滋賀県は、県民の皆さんが「食」に関する知識と「食」を選択する力を身につけ、健全な食生活
ができるよう、関係者の皆さんと連携しながら、様々な体験を通じた食育をすすめています。

滋賀県では、子どもから大人まで
生涯を通じた食育をすすめるため、
令和6年7月19日（食育の日）から
9月30日にかけて、県民の皆さんから
「食事（ごはん）の時間」をテーマに

三行詩を募集しました。
入賞作品を紹介します。

日 月 火 水 木 金 土

3 月2026
March

食育の日

1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30 31 1 2 3 4

2026

2月
2026

4月
日

5 6 7

1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
1 2 3 4

月 火 水 木 金 土 日

29 30 31 1 2 3 4
5 6 7 8 9 10 11
12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30 1 2

月 火 水 木 金 土

作者／川南　美織　　題字／山本　綾花

作者／大平　悠一朗　　題字／田中　綺乃



滋賀県は、県民の皆さんが「食」に関する知識と「食」を選択する力を身につけ、健全な食生活
ができるよう、関係者の皆さんと連携しながら、様々な体験を通じた食育をすすめています。

滋賀県では、子どもから大人まで
生涯を通じた食育をすすめるため、
令和6年7月19日（食育の日）から
9月30日にかけて、県民の皆さんから
「食事（ごはん）の時間」をテーマに

三行詩を募集しました。
入賞作品を紹介します。
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2月
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月 火 水 木 金 土 日

29 30 31 1 2 3 4
5 6 7 8 9 10 11
12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30 1 2

月 火 水 木 金 土

作者／川南　美織　　題字／山本　綾花

作者／大平　悠一朗　　題字／田中　綺乃


