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若年女子のたんぱく質摂取・エネルギー摂取が少ない























湖南圏域の健康・栄養の状況

令和4年度 「滋賀の健康・栄養マップ」調査結果より



調査の目的

1

健康づくり、栄養、食生活改善に関する施策の
基礎資料ならびに事業効果判定の資料とする

本県の健康および栄養に関する現状と課題を把握
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令和4年6月1日現在で県内19市町の選挙人名簿から無作為抽出。

調査期間 令和4年10月

調査方法 郵送による配布、回収。調査期間中に礼状兼督促を送付。

調査内容 食物摂取状況調査（簡易式自記式食事歴法質問票）

生活状況調査

令和４年度 調査の構成

（１）18歳以上調査

県内の公立中学校、高等学校から無作為に抽出した6校に通学する生徒
調査期間 令和4年9月～10月
調査方法 学校を経由して調査票の配布、回収を行った。
調査内容 生活状況調査

（２）中学生、高校生調査
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市町 調査対象数（B） 調査回収数（C）
回収率
（C）/（B）

草津市 １,６６０ ７４９ ４５．１％

守山市 １,０１５ ４２５ ４１．９％

栗東市 ８３７ ３７２ ４４．４％

野洲市 ６２３ ２７３ ４３．８％

県計 １８,１９０ ７,９３３ ４３．６％

調査対象数および回収数
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男性 県計 草津市 守山市 栗東市 野洲市

18-19
歳

25 5 1 2 0

20-29
歳

170 11 9 8 4

30-39
歳

312 31 17 18 13

40-49
歳

456 58 29 30 23

50-59
歳

484 49 30 21 27

60-69
歳

731 75 40 45 20

70歳
以上

1,267 106 56 47 26

総数 3,445 335 182 171 113

女性 県計 草津市 守山市 栗東市 野洲市

18-19
歳

41 3 5 1 2

20-29
歳

251 23 17 16 14

30-39
歳

398 34 24 21 18

40-49
歳

615 76 39 40 22

50-59
歳

690 54 40 34 19

60-69
歳

922 73 42 42 46

70歳以
上

1,289 120 61 40 32

総数 4,206 383 228 194 153

食物摂取状況調査実施者数
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１. 肥満とやせの割合（BMI）男性
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１. 肥満とやせの割合（BMI）女性
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やせ 普通 肥満15-19歳女性のやせ 県27.7%
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•男性 14.2％
•女性 24.0％
• 65歳以上（男女）平均 19.2％

2. 低栄養傾向の高齢者の割合

（65歳以上、BMI20以下）

湖南圏域

滋賀県

•男性 13.9％
•女性 25.8％
• 65歳以上（男女）平均 20.0％
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