
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

２０２５年 4 月号 №１８２
1811129                                                           

 

4月は <若年層の性暴力被害予防月間 >です。 

 

 

 

『専門家と回復者に聞く 

学校で教えてくれない本当の依存症』 

松本俊彦/田中紀子∥監修 風間暁∥著 

合同出版 2023年 

『親を頼らないで生きるヒント 

家族のことで悩んでいるあなたへ』  

コイケジュンコ∥著 

岩波書店 2021年 

関連して、若者たちが陥っ

ている困難について扱って

いる本を紹介します。 

『時給７０００円のデリヘル嬢は 80万

円の借金を返せない。  

24歳のつばきとフーゾクの世界』 

つばき∥著・漫画原作 うなばらもも∥作画 

ころから 2024年 

 24歳の時に借金をして、それがもとでデリ

ヘル嬢として働くことになった著者。性風俗界に勧誘する悪質ス

カウトマン、デリヘル嬢を商品とみなし性行為を強要する最悪な

客たち、心身ともに傷つき感情が麻痺していく著者の姿など、学

校では教わらない風俗業界の恐ろしさを、著者本人を「つばき」

という女の子のキャラクターにしたコミックで伝えます。 

『＃生理の貧困 ＃PeriodPoverty』 

＃みんなの生理（福井みのり）/ヒオカ/ 

吉沢豊予子/田中東子/田中ひかる/ 

河野真太郎∥著 

日本看護協会出版会 2021年 

『家族に「イヤなこ

と」をされているあ

なたにお願い 

今すぐこの本を持っ

て保健室に行こう 』  

獅城けい∥著 

高文研 2022年 

小説 

コミック 

『砂に埋もれる犬』  

桐野夏生∥著 

 朝日新聞出版 

2021年 

『私だけ年を取っているみたい

だ。ヤングケアラーの再生日記』  

水谷緑∥著 文藝春秋 2022年 

『当たり前の日常を手に入れる

ために 性搾取社会を生きる私た

ちの闘い』 

仁藤夢乃（一般社団法人  

Colabo 代表）∥編著   

影書房 2022年 

 家族の面倒を見るヤングケアラー、親か

らの暴力やネグレクト、貧困などを、中高生時代に経験し乗り

越えてきた 9人の若者の生の声を掲載。現在「親を頼れない」

と感じ困難な状況下にいる中高生に向け、抜け出すための一

歩になるヒントを届けます。 

家が安心していられる場所ではない少女たちが、学校や

公的機関の網からこぼれ落ちてしまい、街で買春者や性搾

取業者にとりこまれてしまう現状があります。街に出て彼女

たちに声をかけ、ともに考え行動し寄り添ってきた Colabo

の 11年間の軌跡と少女たちへのインタビューから、制度上

の問題とともに性搾取を容認してきた社会のあり方につい

て考えさせられます。 

 サトルの父親はアルコール依存症、母親

はダイエットサプリ、姉はエナジードリンクを常用する薬物

依存症、同級生のアキの父親は FX（外国為替証拠金取引）

をして多額の借金を抱えるギャンブル依存症です。本書

は、二人が依存症治療の専門家や依存症回復者と会話す

る形式で、依存症とは何か、回復していくとはどういうこと

かを紹介します。 

 家族から性虐待を受け

ている子ども達にむけ

て。ゆっくりと言葉を選

んで寄り添いながら、子

ども達が一歩を踏みだせ

るよう語りかけます。 

 「生理の貧困」という言葉は広

く認知されました。しかし、「経済

的理由で生理用品を購入できな

い女性や女の子がいる」、問題は

それだけなのか？経済、社会学、

医療、教育、ジェンダー、メディア

など様々な側面から「生理の貧

困」について考察します。 

 貧困と虐待の連鎖―母親という牢獄

から脱け出した少年は…。 

 

 買い物、料理、そうじ、洗濯、家族の世話

を一手に担って。ヤングケアラーの実録！ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

        

 

 

  

 

男女共同参画
絵本を紹介 

滋賀県立男女共同参画センター 

公式インスタグラムはじめました！ 

フォローお願いします！ 

滋賀県立男女共同参画センターの
情報はこちらから 

『おによりつよい  

およめさん』 

井上よう子∥作 

吉田尚令∥絵 

岩崎書店 2013年 

 

子育て中のあなたのための「本の時間」

5月１0日（土）、２０日（火） 

2 10：30～12：00 図書・資料室、交流室 

 
主催：ＮＰＯ法人男女共同参画をすすめる会・Ｉ ＹＯＵ 淡海 

共催：滋賀県立男女共同参画センター 

託児申込 滋賀県立男女共同参画センター 図書・資料室 

メール：g-net-info@ex.bw.dream.jp 

または、右記のコードを読んで、「メール作成画面はこちら」を 

クリック。必要事項を記入してメールを送信してください。 

Tel : 0748-37-3735   

託児をご希望の方は、それぞれ開催日

1 週間前までに申込んでください。託児

の利用はどちらか 1 日のみでお願いい

たします。 

 

託児無料（定員あり：抽選） 

申込締め切り日の翌日に抽選結果をお知らせします 

自分の時間を持つことが難しい子育て中の本好きなあなたに…        

 

一人山奥に住む鬼は村に下りては悪さばかり。鬼は飯炊き

をさせようと「村一番のおなごをよこせ！」とおどし、お嫁さ

んにしましたが鬼以上の腕っぷしの持ち主で…。 

鬼と嫁・とらとのやりとりをコミカルに描く、一見昔話に見

えて実は新しい創作民話絵本です。 

  

図書・資料室 ご利用案内 

●開室時間 9：00～17：00 

●4月の休室日 7日、14日、21日、22日 

           28日、30日 

●貸出（本・雑誌）15冊 3週間まで 

（ＤＶＤ）  2本  1週間まで 

 

●お問い合わせ先（電話） 

  0748-37-3735（図書・資料室直通） 

  0748-37-3751（センター代表） 

      

     

 

 

 


