
開催要項 

令和６年度  滋賀県主任介 護支援 専門員地域同行型実地研 修 

～OJT で学ぶ ケアマネジ メント ～ 
 

１． 目  的  地域における人材育成の観点から、一定の業務を経験した介護支援専門員（受講
者）に対して、主任介護支援専門員（アドバイザー）による実習型研修を実施する
ことにより、相互研鑽を通じて、介護支援専門員の実務能力の向上と主任介護支
援専門員の指導力の向上を図ることを目的とする。 

 
２．日 時・内 容 
 

研修内容 日時 研修目的 
(1)事前研修 
※ 受講者は午前中のみ

参加 
（講義・演習） 

令和 6 年７月 22 日(月) 
9：30～16：30 

（受付 9：１５～） 

 

アドバイザーと受講者は地域同行型研修の概要やスー
パービジョンの基礎的な知識を学ぶ。また、アドバイザ
ーは自身のスーパーバイズの傾向を客観的に把握する
とともに、受講者が提出した事例を評価し、本番で適切
な助言や指導していくための方法を習得する。 

(2)全体研修 
 
 
 

（講義・演習） 

令和 6 年 8 月 5 日(月) 
9：30～16：30 

（受付 9：１５～） 

アドバイザーと受講者はケアマネジメント業務の基
礎的な考え方を再確認する。また、受講者が提出し
た事例をもとに、アセスメント確認用紙やサービス
担当者会議評価ツール、同行モニタリング評価ツー
ルを活用して、ペアとなったアドバイザーと受講者
の間で視点を共有化し、研修の目標を設定する。 

(3)個別同行実習 
 
 
（サービス担当者会議・ 
モニタリング訪問） 
 

令和 6 年８月中旬 

～令和 6 年１１月末 
（3 時間 × 4 回） 

アドバイザーと受講者はそれぞれが担当するケース
のサービス担当者会議への出席及びモニタリング訪
問により、受講者のサービス担当者会議での進行、
調整、会議録作成に係る能力の習得及びモニタリン
グの視点、事後調整のあり方を理解する。 

(4)事後研修 
 

（演習） 

令和 6 年１２月 3 日(火) 
13：30～16：30 

（受付 13：15～） 

受講者とアドバイザーが研修を振り返り、気づいた
ことや学んだことを発表し、他の受講者、アドバイ
ザーと共有する。 

 
 
３．講  師 NPO 法人神戸ライフ・ケアー協会 神谷良子氏（事前研修） 

滋賀県介護支援専門員連絡協議会（全体研修、事後研修） 
 
４．対  象  【アドバイザー】主任介護支援専門員（地域包括支援センター含む） 
        【受  講  者】実務経験５年未満の介護支援専門員 

☆アドバイザーとして受講修了した者は、主任介護支援専門員更新研修の受講要件
に該当します。 

 
５．受講定員  アドバイザー ３０名 

受講者     ３０名 
 



６．開催方法（いづれかの方法によりご参加ください） 

  （事前研修、全体研修、事後研修） 

1）研修会場（県立⾧寿社会福祉センター） 2）ZOOM を使用した Web 配信 

■会場：県立⾧寿社会福祉センター 
■定員：会場 30 名 
 
■新型コロナウィルス感染症対策について 
 研修会当日は、感染予防策を十分に行な
った上で、実施致します。 
 

■事業所や（ご自宅から）参加いただけます。 
■定員：30 名 
 
①機器の準備 お一人毎に 1 台の PC をご用意
下さい。1 台での複数の参加はできません。 
インターネット環境の確認をお願い致します。 
発表やグループ演習があるため、カメラ付き PC
をご用意ください。受講環境を統一しますのでス
マートフォンでの参加はご遠慮ください。 
②接続確認 ご利用の端末に ZOOM アプリ（無
料）をダウンロードして下さい。 
③研修会開催日 開催日までに招待メールをメ
ールで送付いたします。 

 
（個別同行実習） 各事業所等及びご利用者宅 

 
 
７．受講申込  ①受講希望者は、下記ＵＲＬ（ＱＲコード）からお申込みください。 

           ※PC のブラウザに下記 URL を入力して頂くか、QR コードを PC 又はスマートフ
ォンで読み取って受講申し込みを行ってください。当会ホームページからも申し込
みが可能です。           【申込期限】令和 6 年 6 月３日(月)厳守 

 
 
 

 
 

【受 講 者】 
 

【アドバイザー】 

  

 

 

 

 
 
 

ホームページアドレス： http://shiga-caremana.jp/ 

 「研修のご案内」→「滋賀県委託研修」→「主任介護支援専門員地域同行型研修」 →「お申し込みはこちら」 



②アドバイザーにお申し込みの主任介護支援専門員の方は①と合わせて、令和 6 年
６月３日(月)必着で、主任介護支援専門員研修または主任介護支援専門員更新研修
の修了証明書の写真データ、又はＰＤＦデータを滋賀県介護支援専門員連絡協議会
事務局あてにメールで info@shiga-caremana.jp に送付して頂くか、写し（コピー）
郵送にて送付してください。定員になり次第締め切ります。  
③申込み多数の場合は受講できない場合がありますのでご了承ください。 
④アドバイザーと受講者のペアでの研修になりますので、受講決定後の辞退はご遠
慮ください。 
⑤受講者は事例の提出があります。詳細は受講決定通知時にお知らせします。 
⑥研修資料については、会場受講者には会場にてお渡しいたします。WEB 受講者は 
レターパックを事務局まで送付または持参してください（令和 6 年 7 月 1(月)必着）。
詳しくは「別紙 1」をご確認ください。 

 
８．受講決定  受講可否については令和 6 年６月 12 日(水)までに、『受講決定結果についての通知

を所属事業所あてに郵送します。 
※『受講決定結果についての通知』が届かない場合は、令和 6 年 6 月 14 日（金） 
までに滋賀県介護支援専門員連絡協議会事務局へご確認ください。 
 

 
９. 推 薦 文   法人、職場の上司の方は本研修会の開催目的をご理解いただき、受講希望者への期

待などをご入力下さい。なお、受講希望者が法人代表者の場合は自己推薦としてご
入力下さい。 

 

10．受講証明書発行  遅刻、早退、研修中の離席につきましては、受講証明書を発行できない場合がありま
す。 

11．主  催  滋 賀 県 
 

12．実施機関  滋賀県介護支援専門員連絡協議会 
 

13．そ の 他  ① 駐車場スペースには限りがあります。できる限り公共交通機関でお越し下さい。 
また、個別同行実習時の移動手段につきましては、訪問先にご迷惑をおかけしない  
よう十分ご配慮いただき、自己の責任において、アドバイザーと受講者とで調整願い
ます。 
② 天候等による研修の中止等の案内は、滋賀県介護支援専門員連絡協議会のホー 

ムページに掲載します。受講者ご自身でご確認ください。 

 

  

お問い合わせ先 
滋賀県介護支援専門員連絡協議会 事務局 

〒525-0072 滋賀県草津市笠山 7 丁目 8-138 
     滋賀県立⾧寿社会福祉センター内 

Tel．077-567-4550 Fax ．077-567-3906 
E-mail   info@shiga-caremana.jp 



講師プロフィール 

神谷良子（かみたに・よしこ）氏 

 ＮＰＯ法人 神戸ライフ・ケアー協会 理事⾧ 

 

平成 3 年神戸ライフ・ケアー協会に入職。ホームヘルプコーディネーターを務め、平成 11 年から

同法人が神戸市より受託した在宅介護支援センターで相談員、ケアマネジャーとして地域に根差し

た活動を続ける。平成 18 年からは地域包括支援センターの主任ケアマネジャー、運営管理者とし

て現場での相談業務などの仕事を行う。 

 

法人では「共に生きる暮らしをめざして」の理念のもと、赤ちゃんからお年寄りまで人々がどんな

状態になっても安心して暮らせる地域づくりをめざし、高齢者部門だけではなく、障がい者の通所

介護や、産後のホームヘルプサーサービス等の子育て支援など制度内、制度外のサービスを実施し

ている。 

地域包括ケアを目指し、地域での医療と介護の連携の仕組み作りや、人材育成などに取り組んでい

る。 

 

関西学院大学大学院 社会福祉学前期課程修了 

日本ケアマネジメント学会 認定ケアマネジャー 神戸市ケアマネジャー連絡会相談役 など 

市民啓発や事例検討会、地域同行型実地研修の講師などを務める。 

 

 


