
排尿支援に関する取組の推進

排尿支援に向けた予防・医療・ケア体系の構築

気づき・予防・早期発見 確定診断・早期治療 残存機能に応じた排泄ケア

○セルフケア能力の向上のため
の正しい情報の発信
○相談の実施と相談先の周知
○受診支援

○精査・診断・治療
○病態に応じた日常生活ケア指導

○精査（排尿測定・残尿測定）・診断・治療
○病態に応じた日常生活ケア指導

～予防から治療、残存機能に応じた排尿ケアに対する効果的な連携を目指して～

かかりつけ医（一般診療所）

日常生活支援
○服薬指導○リハビリ
○食事指導○環境調整等

市町・薬局・介護事業所・施設

○精査・診断・治療
○病態に応じた日常生活指導
○入院治療

受
診
後
の
連
携

本人の望む生活に
あわせた日常生活支援
○観察
○適切な排泄用具の選択
○居室・トイレ等の
環境整備等

市町・介護事業所・
施設・訪看

泌尿器科診療所

病院 専門に診療する

医師のいる病院

治療・療養指導の診療連携

排尿サポーター養成
（排尿の困り事の身近な理解者）

排尿支援リーダー養成
（排尿支援の人材育成者）

医師による適切な診断・治療
と多職種連携

人 材 育 成

１．相談支援体制の充実

４．ＱＯＬの維持・向上を目指
したセルフケア能力の向上

２．確定診断・早期治療・対応のための連携強化

３．ＱＯＬの維持・向上を目指した
支援の質の向上

排尿支援員養成
（排尿の困り事の身近な相談者）

住民啓発
県民のセルフケア能力の向上 滋賀県医療福祉推進課作成

排尿支援に関する取組の後方支援
支援者同士の連携・情報共有

保健所 県



排尿支援における人材の構成

排尿サポーター 排尿支援員 排尿支援リーダー

対象 住民 専門職
専門職

（有資格者等）

育成
研修

排尿サポーター
養成講座

排尿支援員育成研修
（3日間）

ー

職種
等

ー

介護職（介護福祉士
等）、介護支援専門員、
看護師、保健師、薬剤
師、栄養士、セラピスト
等

泌尿器科医・皮膚排泄
認定看護師・排尿機能
検査士・自己導尿指導
士・おむつフィッター１級
等

役割
排尿に関する
身近な理解者

排尿に関する
身近な相談者

排尿支援の人材育成者


