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地域のみなさんの健康と暮らしに役立つ情報紙

ノロウイルス食中毒に注意しましょう！！



２月４日～１０日は
滋賀県 がんと向き合う週間

★こんな症状がある時は婦人科を受診
しましょう！
□月経時の痛みがひどい、出血が多い。
□更年期障害の症状（顔のほてり、イラ
イラする）がある。

★閉経前後から女性ホルモンの減少
により、血中のコレステロールや中性
脂肪のバランスがくずれるなど、生
活習慣病にかかりやすくなります。
☛毎年健康診断を受診しましょう！
★子宮がん、乳がんは若い世代から
注意が必要です。
☛職場や自治体で検診を受けましょう！



いま、梅毒が急拡大しています

死亡した野鳥は素手で触らないでください。

同じ場所でたくさんの鳥が死亡していたら西部・南部森林整備事務所
（077-527-0655）にご連絡ください。

野生の鳥は、体内や羽毛などに細菌や寄生虫などの病原体があることがあります。

野生の鳥は、餌が採れずに衰弱したり、環境の変化に耐えられず死んでしまうことも
あります。野鳥が死んでいても、鳥インフルエンザを直ちに疑う必要はありません。

鳥インフルエンザウイルスは、感染した鳥との濃密な接触等の特殊な場合を除いて、
通常では人には感染しないと考えられています。日常生活においては、過度に心配す
る必要はありません。

編集
後記

年々激甚化・頻発化する自然災害と、変幻自在のインフルエンザ、すぐ隣にい
る脅威を正しく恐れ、今年も緊張感をもって取り組んでまいります。


