
食事形態詳細情報

普通食 一口大食 刻み食 ミキサー食

①普通形態 ②２～３cm ③1.5～２cm ④１～1.5cm ⑤５㎜～１cm 　⑥３～５mm ⑦３mm以下 ⑧ペースト状 ⑨ゼリー状 ⑩再形成

鯖ごまだれ漬け

かぶと揚げの旨煮

春雨サラダ

鯖ごまだれ漬け

かぶと揚げの旨煮

春雨サラダ

鯖ごまだれ漬け

かぶと揚げの旨煮

春雨サラダ

鯵ムースの旨煮

クリーム煮

茄子のうま煮

施設名    グリーンテラス

名称

形態

写真(１食分)

献立例

エネルギー 1700 1700 1700 1400栄

養

価

／

日

たんぱく質 55.5 55.5 55.5 51.2

脂質 61.8 61.8 61.8 39.7

食塩相当量 5.7 5.7 5.7 5.5

ー ー ４（あんかけ付） ２ー１

ごはん食 米飯・軟飯・全粥 米飯・軟飯・全粥 米飯・軟飯・全粥 粥ペースト

パン食 〇 〇 〇 パン粥

とろみ剤 スルーキング スルーキング スルーキング スルーキング

補助食品 メイバランス メイバランス メイバランス エンジョイムース

おやつ 個別対応 個別対応 軟らかい物 プリンなど

その他

学会分類

備考

主食

栄

養

価

／

日
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