
食事形態詳細情報 施設名

並食 一口大刻み 刻み食 極刻み食 ミキサー食 ソフト食

①普通形態 ②２～３cm ③1.5～２cm ④１～1.5cm ⑤５㎜～１cm 　⑥３～５mm ⑦３mm以下 ⑧ペースト状 ⑨ゼリー状 ⑩再形成

主食 ミキサー粥 ゼリー粥

副食

嚥下食Ⅰ・Ⅱ

についてはソフト

食（½量）に

プリンも付けてい

る

エネルギー

たんぱく質

脂質

食塩相当量

- 嚥下調整食4 嚥下調整食3 嚥下調整食3 2ー1(ミキサー) 2ー1(ソフト)

とろみ剤
パワースマイル

1.3％使用

ホット＆ソフト

1％使用

補助食品

その他

献立例

米飯/軟飯/全粥

・主菜　　　　　　　　1品

・副菜（冷）　　　　　1品

・副菜（温）又は汁物　　1品

近江愛隣園 今津病院

　エンジョイゼリー

学会分類

備考

栄

養

価

／

日

パワースマイル（だし汁に2％）

つるりんこ（お茶用）：《普通トロミ例》200㏄に1本

・軟菜食について：こんにゃく、ゴボウ、筍、海藻、揚げ物等は提供しない。

・トロミ付きのお茶は各病棟で提供。（つるりんこを用い、患者個々に応じた濃度で作成。）

・特別加算食については個別に対応。

7ｇ未満　（特別加算食については個別に対応） 5ｇ未満

F/E比　20～25％

名称

形態

写真(１食分)

P/E比　16～18％

1000～1400kcal1000～2000kcal

作成：湖西圏域栄養ケア検討会(令和6年4月作成)


