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実施したこと

•雪囲いの設置

•調理

•かやぶき屋根の萱刈

•就労体験

•害獣捕獲装置の設置

•草刈り

•畑仕事

•大祓の用意



雪囲いの設置

雪囲いとは、屋根から落ちた雪が積もり、窓や扉を塞いだり故障させな
いようにする措置をすること。トタン、萱で囲う。

トタン

プラスチック製、金属製が存在する。前者は木で枠組み、後者は金属の
棒で枠組みをする。金属製は重く、調整が難しかった。



雪囲いの設置

萱製

束ねた萱で囲う。萱が乾いたら屋根をふく際に用いる。

萱の根元を上下編み込む。穂どうしがくっつくように設置する。



調理

調理経験が無いに等しかったが、調理に挑戦しました。

味噌汁、お鍋、炒め物など頂いた野菜を活用し、おいしく調理し頂きま
した。少しは自立に近づけたかなと思います。



萱狩り

萱の根元を斜めに切る。

鎌を萱に引っ掛けてそのまま引っ張るイメージで刈る。

刈った萱を刈った後の萱の株の上に置くと後で回収しやすい。

マムシ草

バラバラなので ひもでまとめて お家へGO



就労体験

•覺傳寺さんにて法要の後片づけ、お庭の落ち葉拾いのボランティア
をした。

•戦没者追悼法要へ参加させていただいた。日本を守るために戦死し
た方々へ哀悼の誠をささげた。

•落ち葉拾いは、お庭がどんどんきれいになっていくのがとても気持ち
よかった。

• トーア株式会社さんにて、パーテーションの制作、ピッキングにかか
わった。優しい方ばかりで、とても気持ちよく、楽しく働くことができた。



害獣捕獲装置の設置

ひもでひっかけて柵が落ちる籠を設置

地面に埋めるタイプの獣の足を引っかける装置を設置

装置の周りに米ぬかをまき、獣が来るようにする。



草刈り

休耕田をキャンプ場として利用するために草刈りを行った。

草刈り機の起動法、草を切るときの動きなどを教わり、草を刈った。

キャンプの時に感謝していただきとても嬉しかった。



畑仕事

•福井さんの畑で菊芋堀り

非常にたくさんの菊芋を収穫できた。

•好田さんの畑で、春菊の収穫

春菊を摘んだ。



大祓いの用意

•私は落ち葉集めと座布団を運ぶ作業をした。

•雨でぬれていて落ち葉を集めるのが大変だった。

•区長さんから神様にまつわる不思議なお話をお聞きすることができ
た。



不思議なお話

• ご神体を遷座する際に、頭がぼーっとした。

•神前相撲をしないとくじで決まったにもかかわらず実行してしまった
ら天気が大荒れになった。



参加したイベント

• ゆる～くデイキャンプ

• キャンプ

•大祓

•かばた見学

•就労体験

• しめ縄づくり



ゆる～くデイキャンプ

森のholidayキャンプ場にて20~30歳の男女でデイキャンプをした。
焼き芋、焼きマシュマロ、コーヒーを頂き、会話を楽しんだ。

焚火の仕方などを教わった。

長善寺のご長男とご縁ができた。深く会話することができてよかった。

焚火の仕方を学ぶ コーヒーを頂く 正直寒い



キャンプ

福井さんご一家、ご友人ご一家のキャンプにお邪魔しました。

鶏肉、菊芋のアヒージョなどとてもおいしくいただきました。

鍋の中に、、、 立派な鶏肉が！ アヒージョ 火が美しい



大祓

日吉神社にて、大祓の神事に参加させていただいた。お供物を神前
に供え、神主さん主導のもと、区長さんを先頭に祈りを捧げた。神事
の後に、おさがり(下げたお供物)のお酒、するめを頂いた。神主さんと
も交流をはかることができた。とても尊い時間だった。



かばた見学

地域で協力してきれいな水を守っていることにとても感銘を受けた。

水とともにある生活の在り方にとても心ひかれた。

自分もかばたのある生活をしてみたいと思った。

かばたとワサビ美しい町 建物の中にあるかばた 人になれた鯉



しめ縄作り

区長さんに、しめ縄の作り方を教えていただきました。

7、5、3となるよう藁をたらし、藁の間にウラジロをたらすと教わった。

手ですり合わせるようにして、藁を編んでいった。きれいに編むのがと
ても難しかった。

3本作りました。在原の風習しめ縄作りに挑戦



感想、地域の魅力

• とても静かで過ごしやすい

•空気、景色がきれい

•野生動物が身近に生息していて面白い

• ご近所さんがとても親切な方ばかり

•人付き合いの距離感が心地よい。近すぎず、遠すぎず。

•古民家のある里山の風景が美しい

•棚田が美しい。

•開放的

•萱ぶき屋根、萱刈など伝統的な生活に触れることができる。



とても静かで過ごしやすい。

草刈り機の音や車の音で、外の状況を把握できるくらい静か。

夜は特に静か。



空気、景色がきれい

外を散歩するのが飽きないくらい。ずっと外でぼーっとしていたいくら
い。



野生動物が身近に生息していて面白い

散歩中にシカ、狸を目撃しました。

車からサルの集団が田畑を横切るところを目撃した。



ご近所さんがとても親切

野菜を惜しみなくくださり、お家に上げさせてもらい、一緒にお話してく
ださったりと本当に親切な方ばかりでした。



人付き合いの距離感心地よい

• お互いが過干渉しない心地よい距離感を感じた。

•疎遠になることはなく、交流を図りたいときは、しっかりと交流できる。



古民家のある里山の風景が美しい

里山に古民家が点在している様子が美しい。海外の方が移住をした
いと希望するのもうなづける。



棚田が美しい

•山林、空、ススキの穂などと相まってとても美しい風景が広がってい
る



開放的

•住居が密集しておらず、一面に棚田が広がっており、とても開放的。



かやぶき屋根、萱刈など、伝統に触れる

•かやぶき屋根と共にする生活を体感できる。

•萱を刈り、その萱を屋根にふく一連の作業を実現できる環境。

•萱のある生活習慣が伝統文化の保全にもつながる。



活用した制度

•日帰り就労体験

• お試し暮らし



日帰り就労体験

•覺傳寺さんとご縁を頂けた。

• トーアマキノ工場にて体験させていただいた。



お試し暮らし

地域の方々とご縁を結ぶことができた。

萱刈りなど、山村でしかできない体験ができました。



移住を考えるにあたっての課題

•公共交通機関の本数

• お店までの距離

•仕事

•虫対策(カメムシが多い)



公共交通機関の本数

本数が非常に少なく、目的地までとても時間がかかる。



お店までの距離

ショッピングセンターまでまあまあ距離があり、買い物するには少し勇
気がいる距離。



仕事

仕事が林業、農業などと限定的



虫対策

いたるところにカメムシ!
虫が平気な人じゃないと住むのは難しい。



提案

• おためし暮らしを継続する

•田舎暮らしが楽しめる賃貸(かやぶき屋根の家で、囲炉裏の火で生
活できる)

• おためし住 安い家賃で住める。期間が過ぎてから買うか選べる。



お試し暮らしを継続する

先住者と移住者がお互いを知るいい期間となる。

移住後のトラブルをかなり減らすことができる。

自分に向いた環境かを見極めることができる。



田舎暮らしができる賃貸

かやぶき屋根、囲炉裏、五右衛門風呂など、古くからの生活様式を有
する家を提供する。昔の人の生活を体験できる。



民家お試し住

古民家などに一定期間低価格、もしくは無料で住んでいただき、期間
が過ぎてから賃貸契約か購入か住むのをやめるか選べる。



ありがとうございました。
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