
排尿サポーター養成講座カリキュラム

研修時間 内容

1時間半
～２時
間程度

講義
・おしっこの基礎知識
・おしっこの困りごととケアの方法
・排尿サポーターの役割
・おしっこの困りごとの相談先
体験
・おむつ装着体験
・福祉用具の説明と見学

配布資料



養成講座の様子

講義

体験



参加者の声

○健康管理として必要なこと及び予防方法を聞かせても
らい、大変参考になりました。

○悩んでいたおしっこの問題も何となく前向きに解決で
きそう。

○地域の人にも気軽にお伝えしたいです。

○排尿について相談があれば少しでもアドバイスできそ
う。

○オープンに排尿トラブルについて相談でき、早期治療
や早期対応につながるように自ら努めていきたい。


