
第１回 隙間時間にちょいトレ!!
―ストレッチでしなやかな体を目指す―

今さら聞けない！＆ 女性でもできる！
刈払機の使い方とメンテナンスの基礎

農作業の負担を軽く！スマート農業の世界
―機能的な商品を一部展示―

消費者の心をつかむパッケージデザイン

12月５日(木）14：00～16：00

参加
無料

～得るものあり！新たな学びをしてみませんか～
対象│女性農業者
定員│各回20名(応募多数の場合は抽選)

お申込・お問い合わせ先は裏面へ

第２回

12月13日(金)14：00～15：30

第３回

12月20日(金)14：00～16：00

第４回

1月16日(木) 14：00～15：30

女性農業者集まれ！

令和６年

令和６年

令和６年

令和７年

・運動の必要性 ・熱中症予防 ・自重トレーニング

・刈払機の使い方 ・保管方法 ・刃のメンテナンス方法

大津市
室内実施

近江八幡市
現地実施

大津市
室内実施

大津市
室内座学

・農業分野でのAIやIOT ・アシストスーツ

・パッケージデザイン ・キャッチコピー

・機能的な商品展示



お問い合わせ先

滋賀県農林漁業担い手育成基金 （担当：浦川）
〒520-0807 大津市松本1丁目2-20 滋賀県農業教育情報センター2階
E-mail : shiganou@sepia.ocn.ne.jp
TEL : 077-523-5505 FAX : 077-524-0245

お申し込み方法

下記参加申込書をメールまたはFAXで滋賀県農林漁業担い手育成基金あてご送付ください。
メールでの申し込みの場合は、申込書の内容をメール本文にご記載ください。

希望参加日
（〇印)

※複数選択可

所属または
居住市町名
ふりがな
氏名

電話番号

メールアドレス

12月5日 12月13日 12月20日 1月16日・ ・ ・

参加申込書 当日の持ち物・詳細につきましては参加申
込いただいた方に、後日お知らせします。

11月2８日(木)お申込締切日

第１回
講師：びわこ成蹊スポーツ大学 藤松教授

場所：農業教育情報センター1階 第1研修室

第２回

第３回 第４回
講師：株式会社農社

奥野 竜平氏
展示協力：株式会社ワークマン

講師：株式会社リンク
右田 敬 氏・井上 葉月氏

場所：農機具王滋賀店
(滋賀県近江八幡市安土町大中619-2)

講師：株式会社クロス
石田 奈美氏

場所：農業教育情報センター2階 第3研修室 場所：農業教育情報センター4階 第４研修室
(農山漁村発イノベーションプランナー)

専門は、有酸素トレーニングで、エアロビック
ダンスや各種ウォーキングの指導を通して、健
康づくりや介護予防をテーマに活動しています。
座右の銘は「健康は１日にしてならず！」

締切後でもご参加いただける場合がありますので、
お問い合わせください！
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