
 

１ 目 的 

介護支援専門員に必要な知識および技能を習得し、専門職としての実践力を養うことを目的として実施し

ます。 

 

２ 実施主体および実施機関 

実施主体：滋賀県 

実施機関：社会福祉法人 滋賀県社会福祉協議会 

 

3 研修会場 

【草津会場】平日草津コース・平日草津オンデマンドコース・休日コース 

 滋賀県立長寿社会福祉センター（草津市笠山七丁目８－１３８） 

 ※ 交通案内  ＪＲ瀬田駅からバス利用 長寿社会福祉センター前 BS 下車 約１５分 

    帝産バス③番のりば：滋賀医大行き（レストタウン・長寿社会福祉センター経由） 

 ※「龍谷大学行き」のバスは県立長寿社会福祉センターには停車しませんのでご注意ください。 

【彦根会場】平日彦根オンデマンドコース 

 COZY TOWN （彦根市大東町 2-28 アル・プラザ彦根４F） 

 ※お車の場合、駐車料金は各自でご負担ください。 

 

4 日 程 

別紙１『研修日程表』をご覧ください。 

 

5 受講対象者 

介護支援専門員実務研修受講試験合格者で実務研修未修の方 

 

6 実習について（⑲ケアマネジメントの基礎技術に関する実習） 

（１）模擬ケアプラン作成実習 

受講者自身が要介護状態にある高齢者の方に実習の協力を依頼し、面接調査等を行ったうえで実習報

告書の提出が必要です。 

（２）事業所実習（見学・観察実習） 

３日間程度、事業所において実際に介護支援専門員が行う、一連のケアマネジメントプロセスを同行・見

学します。 

 

※両コースとも、実習は、実習期間中の平日に行います。 

※詳細は、研修初日の令和６年１２月２４日（火）「課目番号② 実習オリエンテーション①」にて説明します。 

その後、平日コースの研修６日目、および休日コースの３日目の「課目番号⑬ 実習オリエンテーション②」

にて質疑応答の時間をとります。 

  

令和 6年度 滋賀県介護支援専門員 実務研修 

開 催 要 領 



7 コース・受講方法とその特徴 

A : 平日草津コース  会場受講（草津会場） 

B : 平日草津オンデマンドコース  会場受講（草津会場）とオンデマンド受講の併用 

C : 平日彦根オンデマンドコース  会場受講（彦根会場）とオンデマンド受講の併用 

D : 休日コース  会場受講（草津会場）とオンデマンド受講の併用 

 

※別紙１『研修日程表』とあわせてご確認ください。 

※⓪～㉛は、日程表の課目番号です。 

※①と②の課目は、１２月２４日に全コースの受講者が草津会場に参集して実施します。 

※平日草津オンデマンドコースと平日彦根オンデマンドコースについて、申込人数によって、いずれかのコ

ースに集約される可能性があります。 

 

コース 
開催 

日 
場所 

課目の受講方法 
コースの特徴 

会場受講 ｵﾝﾃﾞﾏﾝﾄﾞ受講 

A： 

平日草津 

コース 

平日 

草津 

全課目 

１５日間 

（９２時間） 

 ・全日程を草津会場で受講するコースです。 

・講義部分は、予め録画された講義動画を会場で視

聴します。 

B： 

平日草津 

オンデマンド 

コース 

草津 

⓪～②、 

⑧～⑬、 

⑳、 

㉑～㉙の 

演習部分、 

㉚、㉛ 

１０日間 

（４９時間） 

③～⑦ 

⑭～⑱、 

㉑～㉙の 

講義部分 

（４３時間） 

・オンデマンド受講課目は、各自がご自宅等でパソ

コン等を使用し、オンデマンド視聴（配信期間中

は、24 時間視聴可）で受講します。 

・会場での研修時は、オンライン中継により、彦根会

場（C コース）の方と同時受講になる場合がありま

す。 

C： 

平日彦根 

オンデマンド 

コース 

彦根 

・オンデマンド受講課目は、各自がご自宅等でパソ

コン等を使用し、オンデマンド視聴（配信期間中

は、24 時間視聴可）で受講します。 

・会場での研修時は、オンライン中継により、草津会

場（A・B コース）の方と同時受講になる場合があ

ります。 

D： 

休日 

コース 

休日 草津 

・オンデマンド受講課目は、各自がご自宅等でパソ

コン等を使用し、オンデマンド視聴（配信期間中

は、24 時間視聴可）で受講します。 

・会場受講課目は、草津会場にて受講します。 

   

8 オンデマンド受講 

研修システムから、決められた期間に、講義動画を配信します。資料については各自ダウンロードが必要と

なりますが、自宅や職場のパソコン等で、 自由な時間に講義動画を視聴できます。下記の要件をご確認の

うえ、お申込みください。 

◆インターネット環境やパソコン等端末は各自で準備してください。動画は、データ容量が大きくなります。 

通信環境の整った場所での利用をお願します。 

研修システムの Top 画面左下の「視聴テスト動画」のタブから視聴をお試しいただけます。併せて、通信

環境やブラウザ環境についてもご案内しています。申込み前に必ず、自身の利用端末で視聴が可能かど

うか動作確認をしてください。 

  



◆視聴期間は各課目で決まっており、期間中は終日視聴できます。視聴履歴はシステムで管理されます。 

期間内に視聴できなかった場合は、視聴期間後の演習日程を受講することが出来ず、次年度の受講が

必要となります（受講できなかった課目のみ）。※受講決定時に研修システムへの登録方法等の詳細を

ご案内します。 

 

    滋賀県社会福祉研修センター 研修管理システム 

       URL： https://www.shakyo-kensyu.jp/shiga/  二次元コード： 

 

９ 受講申込 

しがネット申請サービスにより、お申し込みください。 

申込期限： 12月 5日（木） 12:00 【必着】 

 

１０ 受講決定 

12月 13日（金）12：００頃 

しがネット申請の際に認証したメールアドレス宛に、メールでお知らせいたします。 

（併せて滋賀県健康医療福祉部医療福祉推進課から、通知が封書で届きます） 

 

１１ 受講料 

43，680円  

納付期限： 12月 20日（金）１２：００ ※受講決定から納付期限までの期間が短いのでご注意ください！ 

受講決定通知時に、滋賀県医療福祉推進課より、納付方法（クレジットカードによる電子納付）について 

案内があります。   

※ 別途テキスト代が必要となります。 

 

１２ 欠席等の取り扱い 

本研修は、欠席等（遅刻・早退を含む）されることなく全課目を受講することが修了要件となりますので、

事由の如何にかかわらず、欠席等をされますと修了できません。 

なお、都合により欠席等される場合は、必ず事務局まで連絡をしてください。その後の受講について説明

いたします。無断欠席等をされた場合は、受講を辞退したものとみなされるだけでなく、今後の受講もで

きなくなる場合がありますのでご注意ください。 

 

１３ 問い合わせ先 

【研修実施（内容）について】 

社会福祉法人 滋賀県社会福祉協議会 滋賀県社会福祉研修センター 

〒525-0072 滋賀県草津市笠山 7 丁目 8-138 

TEL 077-567-3927  FAX 077-567-3910 

 
 
【研修申し込み、介護支援専門員証の登録、資格や制度に関する事について】 

 

滋賀県健康医療福祉部 医療福祉推進課 介護・福祉人材確保係 

TEL 077-528-3597  FAX 077-528-4851 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【A:平日草津会場コース】

※2日目以降は各日研修開始の5分前からオリエンテーションを行います。

※1日目は全コースの受講者が12月24日（火）に草津会場に参集して実施します。

課目
番号

区分
時間

（H＝時間）
開催日 開催時間

⓪ オリエンテーション 説明 0.5H 9：00～9：25

① 自立支援のためのケアマネジメントの基本
講義
演習

6H 9：30～16：30
（昼休憩１時間含む）

② 実習オリエンテーション① 講義 0.5H 16：40～17：10

③ 介護保険制度の理念・現状及びケアマネジメント 講義 3H 9：00～12：00

④ 相談援助の専門職としての基本姿勢及び相談援助技術の基礎
講義
演習

4H 13：00～17：00

⑤ 人格の尊重及び権利擁護並びに介護支援専門員の倫理 講義 ３H 9：00～12：00

⑥ 利用者、多くの種類の専門職等への説明及び合意
講義
演習

2H 13：00～15：00

⑦ ケアマネジメントのプロセス 講義 2H 15：10～17：10

⑧
ケアマネジメントに必要な基礎知識及び技術

「受付及び相談並びに契約」
1H 10：00～11：00

⑨
ケアマネジメントに必要な基礎知識及び技術

「アセスメント及びニーズの把握の方法」
6H

11：10～18：10
（昼休憩１時間含む）

⑩
ケアマネジメントに必要な基礎知識及び技術

「居宅サービス計画等の作成」
3H 10：00～13：00

⑪
ケアマネジメントに必要な基礎知識及び技術

「サービス担当者会議の意義及び進め方」
3H 14：00～17：00

⑫
ケアマネジメントに必要な基礎知識及び技術

「モニタリング及び評価」
3H 13：00～16：00

⑬ 実習オリエンテーション②（質疑応答） 説明 0.5H 16：10～16：40

1.5H 9：00～10：30

1.5H 10：40～12：10

⑮ 介護支援専門員に求められるマネジメント（チームマネジメント）
講義
演習

2H 13：10～15：10

⑯ ケアマネジメントに係る法令等の理解 講義 2H 15：20～17：20

⑰ 生活の継続を支えるための医療との連携及び多職種協働の意義 3H 9：00～12：00

⑱ 要介護認定 4H 13：00～17：00

⑲
ケアマネジメントの基礎技術に関する実習
※実習期間中の平日に実習を行います※

実習
３日間程度

（21H）

⑳ 実習振り返り
講義
演習

3H 10：00～13：00

㉑ 生活の継続及び家族等を支える基本的なケアマネジメント 1H 14：00～15：00

㉒ 脳血管疾患のある方のケアマネジメント 2H 15：10～17：10

㉓ 大腿骨頸部骨折のある方のケアマネジメント 2H 9：00～11：00

㉔ 認知症のある方及び家族等を支えるケアマネジメント 2H 11：10～13：10

㉕ 心疾患のある方のケアマネジメント 2H 14：10～16：10

㉖ 誤嚥性肺炎の予防のケアマネジメント 1H 16：20～17：20

㉑ 生活の継続及び家族等を支える基本的なケアマネジメント 2H 10：00～12：00

㉒ 脳血管疾患のある方のケアマネジメント 2H 13：00～15：00

㉗ 高齢者に多い疾患等の留意点の理解 講義 2H 15：10～17：10

㉓ 大腿骨頸部骨折のある方のケアマネジメント 2H 10：00～12：00

㉔ 認知症のある方及び家族等を支えるケアマネジメント 2H 13：00～15：00

㉘ 看取りに関する事例 講義 2H 15:10～17：10

㉕ 心疾患のある方のケアマネジメント 2H 10：00～12：00

㉖ 誤嚥性肺炎の予防のケアマネジメント 2H 13：00～15：00

㉙
地域共生社会の実現に向け他法他制度の活用が必要な事例のケア
マネジメント

講義 1H 15：10～16：10

㉘ 看取りに関する事例 2H 10：00～12：00

㉙
地域共生社会の実現に向け他法他制度の活用が必要な事例のケア
マネジメント

2H 13：00～15：00

⓪ オリエンテーション 説明 0.5H 15：10～15：40

㉚ アセスメント及び居宅サービス計画等作成の総合演習
講義
演習

4H
10：00～15：00

（昼休憩１時間含む）

㉛ 研修全体を振り返っての意見交換、講評及びネットワーク作り
講義
演習

2H 15：10～17：10

15日目
3月24日（月）
【受付9：3０～】

演習
3月17日（月）
【受付9：30～】

14日目

演習
3月18日（火）
【受付9：30～】

1月21日（火）
【受付8：40～】

実習期間 ：令和7年1月23日（木）～2月18日（火）
報告書提出締切 ： 2月25日（火）

9日目
3月4日（火）

【受付9：30～】

ケ
　
ア
　
マ
　
ネ
　
ジ
　
メ
　
ン
　
ト
　
の
　
展
　
開

講義

10日目 講義
3月5日（水）

【受付8：40～】

11日目

演習
3月11日（火）

【受付9：30～】

12日目

演習
3月13日（木）
【受付9：30～】

13日目

8日目 講義
1月22日（水）
【受付8：40～】

3日目
令和7年

1月7日（火）
【受付8：40～】

4日目

講義
演習

1月8日（水）
【受付9：30～】

5日目
1月14日（火）

【受付9：30～】

6日目
1月15日（水）

【受付12：30～】

7日目

⑭
地域共生社会の実現に向けた地域包括ケアシステムの深化及び
地域の社会資源

講義

令和6年度　介護支援専門員　実務研修 日程表

研修課目

1日目

令和6年
12月24日（火）
【受付8：40～】

全コース草津会場で実施

2日目
12月26日（木）
【受付8：40～】



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【B:平日草津オンデマンドコース／C:平日彦根オンデマンドコース】

※2日目以降は各日研修開始の5分前からオリエンテーションを行います。

※1日目は全コースの受講者が12月24日（火）に草津会場に参集して実施します。

課目
番号

区分
時間

（H＝時間）
開催日

草津／彦根
開催時間

オンデマンド
配信期間

⓪ オリエンテーション 説明 0.5H 9：00～9：25

① 自立支援のためのケアマネジメントの基本
講義
演習

6H
9：30～16：30
（昼休憩１時間含む）

② 実習オリエンテーション① 講義 0.5H 16：40～17：10

③ 介護保険制度の理念・現状及びケアマネジメント 講義 3H

④ 相談援助の専門職としての基本姿勢及び相談援助技術の基礎
講義
演習

4H

⑤ 人格の尊重及び権利擁護並びに介護支援専門員の倫理 講義 ３H

⑥ 利用者、多くの種類の専門職等への説明及び合意
講義
演習

2H

⑦ ケアマネジメントのプロセス 講義 2H

⑧
ケアマネジメントに必要な基礎知識及び技術

「受付及び相談並びに契約」
1H 10：00～11：00

⑨
ケアマネジメントに必要な基礎知識及び技術

「アセスメント及びニーズの把握の方法」
6H

11：10～18：10
（昼休憩１時間含む）

⑩
ケアマネジメントに必要な基礎知識及び技術

「居宅サービス計画等の作成」
3H 10：00～13：00

⑪
ケアマネジメントに必要な基礎知識及び技術

「サービス担当者会議の意義及び進め方」
3H 14：00～17：00

⑫
ケアマネジメントに必要な基礎知識及び技術

「モニタリング及び評価」
3H 13：00～16：00

⑬ 実習オリエンテーション②（質疑応答） 説明 0.5H 16：10～16：40

1.5H

1.5H

⑮ 介護支援専門員に求められるマネジメント（チームマネジメント）
講義
演習

2H

⑯ ケアマネジメントに係る法令等の理解 講義 2H

⑰ 生活の継続を支えるための医療との連携及び多職種協働の意義 3H

⑱ 要介護認定 4H

⑲
ケアマネジメントの基礎技術に関する実習
※実習期間中の平日に実習を行います※

実習
３日間程度

（21H）

9日目 ⑳ 実習振り返り
講義
演習

3H
3月4日（火）

【受付9：30～】
10：00～13：00 —

㉑ 生活の継続及び家族等を支える基本的なケアマネジメント 1H

㉒ 脳血管疾患のある方のケアマネジメント 2H

㉑ 生活の継続及び家族等を支える基本的なケアマネジメント 2H 10：00～12：00

㉒ 脳血管疾患のある方のケアマネジメント 2H 13：00～15：00

㉓ 大腿骨頸部骨折のある方のケアマネジメント 2H

㉔ 認知症のある方及び家族等を支えるケアマネジメント 2H

㉓ 大腿骨頸部骨折のある方のケアマネジメント 2H 10：00～12：00

㉔ 認知症のある方及び家族等を支えるケアマネジメント 2H 13：00～15：00

㉕ 心疾患のある方のケアマネジメント 2H

㉖ 誤嚥性肺炎の予防のケアマネジメント 1H

㉗ 高齢者に多い疾患等の留意点の理解 2H

㉕ 心疾患のある方のケアマネジメント 2H 10：00～12：00

㉖ 誤嚥性肺炎の予防のケアマネジメント 2H 13：00～15：00

㉘ 看取りに関する事例 2H

㉙
地域共生社会の実現に向け他法他制度の活用が必要な事例のケア
マネジメント

2H

㉘ 看取りに関する事例 2H 10：00～12：00

㉙
地域共生社会の実現に向け他法他制度の活用が必要な事例のケア
マネジメント

2H 13：00～15：00

⓪ オリエンテーション 説明 0.5H 15：10～15：40

㉚ アセスメント及び居宅サービス計画等作成の総合演習
講義
演習

4H
10：00～15：00

（昼休憩１時間含む）

㉛ 研修全体を振り返っての意見交換、講評及びネットワーク作り
講義
演習

2H 15：10～17：10

14日目

演習
3月18日（火）
【受付9：30～】

—

15日目
3月24日（月）
【受付9：3０～】

13日目 演習
3月17日（月）
【受付9：30～】

—

講義 —
3月5日（水）

～
3月16日（日）

3月13日（木）
【受付9：30～】

—

講義 —
3月5日（水）

～
3月16日（日）

実習期間 ：令和7年1月23日（木）～2月18日（火）
報告書提出締切 ： 2月25日（火）

（10日目）

ケ
　
ア
　
マ
　
ネ
　
ジ
　
メ
　
ン
　
ト
　
の
　
展
　
開

講義 —
3月5日（水）

～
3月10日（月）正午

11日目 演習
3月11日（火）

【受付9：30～】
—

講義 —
3月5日（水）

～
3月12日（水）正午

12日目 演習

1月9日（木）
～

1月22日（水）正午

講義

4日目

講義
演習

1月8日（水）
【受付9：30～】

—5日目
1月14日（火）

【受付9：30～】

6日目
1月15日（水）

【受付12：30～】

（7日目）
（8日目）

⑭
地域共生社会の実現に向けた地域包括ケアシステムの深化及び地
域の社会資源

講義

—

（2日目）
（3日目）

—

令和6年
12月25日（水）

～
令和7年

1月7日（火）正午

研修課目

1日目

令和6年
12月24日（火）
【受付8：40～】

全コース草津会場で実施

—



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【D:休日コース】

※2日目以降は各日研修開始の5分前からオリエンテーションを行います。

※1日目は全コースの受講者が12月24日（火）に草津会場に参集して実施します。

課目
番号

研修課目 区分
時間

（H＝時間）
開催日 開催時間

オンデマンド
配信期間

⓪ オリエンテーション 説明 0.5H 9：00～9：25

① 自立支援のためのケアマネジメントの基本
講義
演習

6H
9：30～16：30
（昼休憩１時間含む）

② 実習オリエンテーション① 講義 0.5H 16：40～17：10

③ 介護保険制度の理念・現状及びケアマネジメント 講義 3H

④ 相談援助の専門職としての基本姿勢及び相談援助技術の基礎
講義
演習

4H

⑤ 人格の尊重及び権利擁護並びに介護支援専門員の倫理 講義 ３H

⑥ 利用者、多くの種類の専門職等への説明及び合意
講義
演習

2H

⑦ ケアマネジメントのプロセス 講義 2H

⑧
ケアマネジメントに必要な基礎知識及び技術
「受付及び相談並びに契約」

1H 9：00～10：00

⑨
ケアマネジメントに必要な基礎知識及び技術
「アセスメント及びニーズの把握の方法」

6H
10：10～17：10

（昼休憩１時間含む）

⑩
ケアマネジメントに必要な基礎知識及び技術
「居宅サービス計画等の作成」

3H 9：00～12：00

⑪
ケアマネジメントに必要な基礎知識及び技術
「サービス担当者会議の意義及び進め方」

3H 13：00～16：00

⑫
ケアマネジメントに必要な基礎知識及び技術
「モニタリング及び評価」

3H 9：00～12：00

⑬ 実習オリエンテーション②（質疑応答） 説明 0.5H 12：10～12：40

1.5H

1.5H

⑮ 介護支援専門員に求められるマネジメント（チームマネジメント）
講義
演習

2H

⑯ ケアマネジメントに係る法令等の理解 講義 2H

⑰ 生活の継続を支えるための医療との連携及び多職種協働の意義 3H

⑱ 要介護認定 4H

⑲
ケアマネジメントの基礎技術に関する実習
※実習期間中の平日に実習を行います※

実習
３日間程度

（21H）

5日目 ⑳ 実習振り返り
講義
演習

3H
3月8日（土）

【受付9：00～】
9：30～12：30 —

㉑ 生活の継続及び家族等を支える基本的なケアマネジメント 1H

㉒ 脳血管疾患のある方のケアマネジメント 2H

㉑ 生活の継続及び家族等を支える基本的なケアマネジメント 2H 9：00～11：00

㉒ 脳血管疾患のある方のケアマネジメント 2H 11：10～13：10

㉓ 大腿骨頸部骨折のある方のケアマネジメント 2H

㉔ 認知症のある方及び家族等を支えるケアマネジメント 2H

㉓ 大腿骨頸部骨折のある方のケアマネジメント 2H 9：00～11：00

㉔ 認知症のある方及び家族等を支えるケアマネジメント 2H 11：10～13：10

㉕ 心疾患のある方のケアマネジメント 2H

㉖ 誤嚥性肺炎の予防のケアマネジメント 1H

㉗ 高齢者に多い疾患等の留意点の理解 2H

㉕ 心疾患のある方のケアマネジメント 2H 9：00～11：00

㉖ 誤嚥性肺炎の予防のケアマネジメント 2H 11：10～13：10

㉘ 看取りに関する事例 2H

㉙
地域共生社会の実現に向け他法他制度の活用が必要な事例のケア
マネジメント

2H

㉘ 看取りに関する事例 2H 9：00～11：00

㉙
地域共生社会の実現に向け他法他制度の活用が必要な事例のケア
マネジメント

2H 11：10～13：10

⓪ オリエンテーション 説明 0.5H 13：15～13：45

㉚ アセスメント及び居宅サービス計画等作成の総合演習
講義
演習

4H
10：00～15：00

（昼休憩１時間含む）

㉛ 研修全体を振り返っての意見交換、講評及びネットワーク作り
講義
演習

2H 15：10～17：10

9日目

演習
3月23日（日）
【受付8：40～】

—

10日目
3月29日（土）
【受付9：3０～】

8日目 演習
3月22日（土）
【受付8：40～】

—

講義 —
3月8日（土）

～
3月21日（金）正午

—

講義 —
3月8日（土）

～
3月21日（金）正午

実習期間 ：令和7年1月23日（木）～2月18日（火）
報告書提出締切 ： 2月25日（火）

ケ
　
ア
　
マ
　
ネ
　
ジ
　
メ
　
ン
　
ト
　
の
　
展
　
開

講義 —
3月8日（土）

～
3月14日（金）正午

6日目 演習
3月15日（土）
【受付8：40～】

—

講義 —
3月8日（土）

～
3月14日（金）正午

7日目 演習
3月16日（日）
【受付8：40～】

1月9日（木）
～

1月22日（水）正午

講義

2日目

講義
演習

1月11日（土）
【受付8：40～】

—3日目
1月18日（土）

【受付8：40～】

4日目
1月19日（日）

【受付8：40～】

⑭
地域共生社会の実現に向けた地域包括ケアシステムの深化及び地
域の社会資源

講義

—

1日目

令和6年
12月24日（火）
【受付8：40～】

全コース草津会場で実施

—

—

令和6年
12月25日（水）

～
令和7年

1月10日（金）正午


