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あなたの行動が社会を変える！
消費者市民社会とは？

「消費者が、公正かつ持続可能な
社会の形成に積極的に参画する社会」

（消費者教育推進法第2条第2項）

「エシカル消費」も消費者市民！

□ 住んでいる地域で作られたモノを消費する（地産地消）

　エシカル消費とは
　人や社会、地域、地球環境などを考えて、モノやサービスを
選択する消費（買う、使う、利用する）行動のことです。

□ 環境に負荷の少ない商品を選ぶ（グリーン購入）
□ エコバッグ、マイボトル、マイはしを利用する
□ 過剰包装は断る
□ 必要なものを必要な量だけ買う　　　 など

かじょう

「おかしいな」「困ったな」と思ったら、消費生活センターへご相談ください！

○消費者ホットライン☎１８８（いやや！）
・お近くの消費生活相談窓口につながります。

○滋賀県消費生活センター☎0749-23-0999
・インターネットでも相談できます。 インターネット相談はこちら

　消費者一人ひとりが、自分だけで
なく周りの人々や、将来生まれる人々
の状況、内外の社会経済情勢や地球
環境にまで思いをはせて生活し、社
会の発展と改善に積極的に参加する
社会を意味しています。

　消費者トラブルにあったら
消費生活センターに相談することも、
自分自身のトラブル解決だけでなく、
周りの人々の更なるトラブル防止に
もつながります。

　エシカル消費の具体的な取組をはじめ、
滋賀県の独自の取組や特産物などを記載
した冊子を右記二次元コード先の滋賀県
HPにて紹介しています。

「すでに取り組んでいる！」という行動もあるかも！

もっと知りたい！エシカル消費

はい いいえ はい いいえ はい いいえ はい いいえ
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☆今、自分をふり返って「はい」か「いいえ」に○をつけ、「家でよくしている」場合は、もうひとつ○をつけてください。 ☆今、自分をふり返って「はい」か「いいえ」に○をつけ、「家でよくしている」場合は、もうひとつ○をつけてください。

家族、幼児、地域の生活の中から問題を見つけ、解決に向けて計画を立てて実践で
きる。

中学生の1日に必要な食品の種類と概量を考えて、1日分の献立を立てることが
できる。

Ａ 家族・家庭生活 Ｂ 衣食住の生活 Ｃ 消費生活・環境

消費者としての責任ある行動について実践できることを考え、発表することがで
きる。

はい いいえ はい いいえ はい いいえ はい いいえ はい いいえ はい いいえ はい いいえ はい いいえ はい いいえ はい いいえ はい いいえ はい いいえ

自分や家族の生活から問題を見いだし、環境に配慮した消費生活を考えて実践
できる。
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