
湖南圏域の出前講座等一覧

　希望される事業所は、別添の申込書により直接お申し込みください。
　後日担当者よりご連絡させていただき、日程等の打ち合わせをさせていただきます。

湖南圏域みんなでコラボヘルス推進会議

内容 テーマ
所用
時間

実施団体 申込先 担当 参加者数 曜日 実施時間 費用 WEB配信 その他

1 講演
意外と知られていな
い、噛み締めによる歯
の破壊（咬合）

50分 ○

2 講演
歯を失わない、簡単予
防法（むし歯、歯周病）

50分 ○

3 講演
糖尿病と歯周病、その
密接な関係（口腔と全
身）

50分 ○

4 講演
退職後に後悔しない
働き盛りのお口づくり

60分 滋賀県歯科衛生士会

滋賀県歯科衛生士会
TEL：077-526-8010
FAX：077-526-8020

※電話は、火曜と金曜の
9:30～12:30

上野 上限なし
平日

（要相談）
10:00～16:00

10,000円
（交通費込）

要相談
・開催日の２か月前を目安にお申
し込みください。開催候補日は第
３希望までご記入ください。

5 講演
働き盛り世代の健康管
理と栄養

60分 ×

6 講演
特定保健指導者対象
の栄養

60分 ×

7
料理
教室

一般対象と疾病予防
の為の料理講習

180分

要相談

調理台
により
1台4～5
名が適切

要相談
1講習
3時間

3時間
10,000円
（交通費別）
（材料費別）

×

・調理実習室の確保をお願いしま
す。
・食材購入搬入は要相談
・材料費は別途徴収
・交通費は別途徴収

終日 有料
（要相談）

・会場費や備品等は申込み団体
様負担でお願いします。
・会場、プロジェクターをご用意下
さい。
・開催日の2か月前までにお申し
込み頂きますよう、ご協力お願い
します。
・開催候補日は複数ご用意下さ
い。
・講演テーマ、内容につきましては
事前に打ち合わせさせて頂きま
す。

滋賀県栄養士会

滋賀県栄養士会
ケア・ステーション

TEL：077-581-1366
FAX：077-558-6617
E-mail：info@shiga-

ad.or.jp

事務
担当

要相談 要相談
1講演
1時間～
1時間半

1時間
10,000円
（交通費別）

原則
木曜日
（応相談）

・会場、プロジェクターは事業所で
用意して下さい。
・交通費別途支給

【草津市・守山市・栗東市・野洲市内の事業所】

草津栗東守山野洲
歯科医師会

草津栗東守山野洲
歯科医師会事務局

TEL：077-581-3355
FAX：077-581-3370

藤田 上限なし

申込書①

申込書②

申込書③



内容 テーマ
所用
時間

実施団体 申込先 担当 参加者数 曜日 実施時間 費用 WEB配信 その他

8 講演 禁煙出前講座 60分
滋賀県薬剤師会
びわこ薬剤師会
守山野洲薬剤師会

滋賀県薬剤師会

TEL：077-565-3535
FAX：077-563-9033

地域
保健
担当
者

上限なし 金曜日 要相談
5,000円
（交通費別）

要相談

・会場費や備品等は申込団体負
担
・お申込みは、開催日の2か月前
を目安にお願いします。
・開催候補日は複数をご用意くだ
さい。

9 講演

かかりつけ薬局の機能
健康食品・サプリ・OTC
との付き合
いかた

60分 要相談

10 講演
そういうことだったのか
ジェネリック医薬品

60分 要相談

11 講演

お薬手帳の役割　電
子お薬手帳やマイナン
バーカードの活
用方法

60分 要相談

12 講演
薬のプロが教える　副
作用、相互作用、くすり
のリスク

60分 要相談

13 講演
身近に潜むくすりのトラ
ブル　オーバードーズ・
うっかりドーピング

60分 要相談

全曜日 9～21時
10,000円
（旅費込み）

・会場費や備品等は申込団体負
担にてご負担ください。

・お申込みは、開催日の2か月前
を目安にお願いします。

・開催候補日は複数をご用意くだ
さい。

【草津市・守山市・栗東市・野洲市内の事業所】

びわこ薬剤師会
守山野洲薬剤師会

びわこ薬剤師会
TEL：077-599-3525
FAX：077-554-7456
（草津市・栗東市）
※TELは午前のみ

守山野洲薬剤師会
TEL：077-581-8904
FAX：077-581-8904
（守山市・野洲市）
※TELは午後のみ

塩田 上限なし

申込書④

申込書⑤



内容 テーマ
所用
時間

実施団体 参加者数 曜日 実施時間 費用 WEB配信 その他

14 講演
認知症（若年性認知
症を含む）に関する企
業向け出前研修

60分
程度

滋賀県
１か所あ
たり、10
名以上

要相談 要相談 無料 〇

・日程については、申込書に第３
希望までご記入ください。派遣す
る医師と日程調整を行い、連絡さ
せていただきます。
・医師派遣に伴う謝礼や交通費
はかかりませんが、当日の研修会
場の準備をお願いします。
・受講を希望される場合は、この
研修の申込書にてメールまたはＦ
ＡＸによりお申し込みください。

【草津市内事業所のみ】

内容 テーマ
所用
時間

実施団体 参加者数 曜日 実施時間 費用 WEB配信 その他

15 啓発 糖尿病予防啓発
パネル
10分

～30人 ×

・糖尿病予防についてメタボバス
の寸劇を用いてお話します。
・ジュースに含まれる砂糖の量を
知っていただくような体験型の啓
発を行います（ブース）。

16 啓発
運動啓発（くさつ健康
はつらつ体操）

5～10
分

～50人

×
※YouTubeからご
覧いただけます
※貸出し用CDあり

ます

・草津市民歌にあわせた体操を
行います。（くさつ健康はつらつ体
操）

【守山市内事業所のみ】

内容 テーマ
所用
時間

実施団体 参加者数 曜日 実施時間 費用 WEB配信 その他

17 啓発
野菜350gや減塩、禁
煙等に関する啓発

30～
60分

守山市
健康推進員連絡協議会

30人 平日 10:00～15:00 交通費と実費 ×
・守山市内の企業等に限る。
・会場、プロジェクターは事業所で
用意してください。

守山市健康推進員
連絡協議会事務局

（守山市すこやか生活課内）

TEL：077-581-0201
FAX：077-582-1138

【草津市・守山市・栗東市・野洲市内の事業所】

申込先

滋賀県南部健康福祉事務所
（草津保健所）

TEL:077-562-3526
FAX：077-562-3533
mail：ea30@pref.shiga.lg.jp

申込先

草津市
健康推進員連絡協議会

草津市健康推進員
連絡協議会事務局

（草津市健康増進課内）

TEL：077-561-2323
FAX：077-561-0180

平日 10:00～15:00 無料

申込先

申込書⑦

申込書⑧

申込書⑥


