
 

 

従業員の健康が 会社を元気にします。 
大切な従業員のために、職場で健康づくりの 
出前講座を依頼してみませんか？  

滋賀県南部健康福祉事務所（草津保健所）・湖南圏域みんなでコラボヘルス推進会議 

 

専門職や健康推進員  が事業所に出向いて 

講演や啓発をします。 

 

お昼休みなどに企画し従業員の健康度ＵＰに 

活かしてください。 

 

簡単アドバイスで 従業員を健康に 元気な社会に 

⋆１ 健康推進員は、地域住民の生活習慣病予防や健康づくりを推進するためのリーダーとしてボランティア活動を行っている団体です。 

⋆１ 

働き盛り世代からの 

ちょっとした心がけで  

  
   生活習慣病を予防 

することができます 

 

滋賀の健康づくりキャラクター 

「滋賀のハグ&クミ」 

令和６年９月更新 



 
 

従業員の健康づくりに関するフローチャート 

この一覧をご覧いただく前に、フローチャートをご利用ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

従業員に健康教育を行いたい 

はい 

いいえ 

従業員の健康課題を把握している 

テーマや内容を決めている 

はい 

Ｐ１５を参考に、該当

する窓口にご相談

ください。 

併せてＰ１４もご活

用ください。 

この一覧を活用して、各団体へ 
直接申込み・相談ができます！！ 

テーマに沿う内容が掲載されていない場合は、Ｐ１５ 相談窓口をご覧ください。 

★併せてＰ１４もご活用ください★ 

 

いいえ 

まずはＰ１４へ 

いいえ 

 １ 

 ２ 
はい まずは各保険者に

ご相談ください。 

相談一覧はＰ１５へ 
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湖
南
圏
域
の
出
前
講
座
等
一
覧

　
希
望
さ
れ
る
事
業
所
は
、
別
添
の
申
込
書
に
よ
り
直
接
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　
後
日
担
当
者
よ
り
ご
連
絡
さ
せ
て
い
た
だ
き
、
日
程
等
の
打
ち
合
わ
せ
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

湖
南
圏
域
み
ん
な
で
コ
ラ
ボ
ヘ
ル
ス
推
進
会
議

内
容

テ
ー
マ

所
用

時
間

実
施
団
体

申
込
先

担
当

参
加
者
数

曜
日

実
施
時
間

費
用

W
E
B
配
信

そ
の
他

1
講
演
意
外
と
知
ら
れ
て
い
な

い
、
噛
み
締
め
に
よ
る
歯

の
破
壊
（咬
合
）

5
0
分

○

2
講
演
歯
を
失
わ
な
い
、
簡
単
予

防
法
（む
し
歯
、
歯
周
病
）
5
0
分

○

3
講
演
糖
尿
病
と
歯
周
病
、
そ
の

密
接
な
関
係
（口
腔
と
全

身
）

5
0
分

○

4
講
演
退
職
後
に
後
悔
し
な
い

働
き
盛
り
の
お
口
づ
く
り

6
0
分

滋
賀
県
歯
科
衛
生
士
会

滋
賀
県
歯
科
衛
生
士
会

T
E
L
：0
7
7
-
5
2
6
-
8
0
1
0

F
A
X
：0
7
7
-
5
2
6
-
8
0
2
0

※
電
話
は
、
火
曜
と
金
曜
の

9
:3
0
～
1
2
:3
0

上
野

上
限
な
し

平
日

（要
相
談
）
1
0
:0
0
～
1
6
:0
0

1
0
,0
0
0
円

（交
通
費
込
）

要
相
談

・開
催
日
の
２
か
月
前
を
目
安
に
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。
開
催
候
補
日
は
第

３
希
望
ま
で
ご
記
入
く
だ
さ
い
。

5
講
演
働
き
盛
り
世
代
の
健
康
管

理
と
栄
養

6
0
分

×

6
講
演
特
定
保
健
指
導
者
対
象

の
栄
養

6
0
分

×

7
料
理

教
室
一
般
対
象
と
疾
病
予
防

の
為
の
料
理
講
習

1
8
0
分

要
相
談

調
理
台

に
よ
り

1
台
4
～
5

名
が
適
切

要
相
談

1
講
習

3
時
間

3
時
間

1
0
,0
0
0
円

（交
通
費
別
）

（材
料
費
別
）

×

・調
理
実
習
室
の
確
保
を
お
願
い
し
ま

す
。

・食
材
購
入
搬
入
は
要
相
談

・材
料
費
は
別
途
徴
収

・交
通
費
は
別
途
徴
収

終
日

有
料

（要
相
談
）

・会
場
費
や
備
品
等
は
申
込
み
団
体

様
負
担
で
お
願
い
し
ま
す
。

・会
場
、
プ
ロ
ジ
ェ
ク
タ
ー
を
ご
用
意
下

さ
い
。

・開
催
日
の
2
か
月
前
ま
で
に
お
申
し

込
み
頂
き
ま
す
よ
う
、
ご
協
力
お
願
い

し
ま
す
。

・開
催
候
補
日
は
複
数
ご
用
意
下
さ

い
。
・講
演
テ
ー
マ
、
内
容
に
つ
き
ま
し
て
は

事
前
に
打
ち
合
わ
せ
さ
せ
て
頂
き
ま

す
。

滋
賀
県
栄
養
士
会

滋
賀
県
栄
養
士
会

ケ
ア
・ス
テ
ー
シ
ョ
ン

T
E
L
：0
7
7
-
5
8
1
-
1
3
6
6

F
A
X
：0
7
7
-
5
5
8
-
6
6
1
7

E
-
m
ai
l：
in
fo
@
sh
ig
a-

ad
.o
r.
jp

事
務

担
当

要
相
談

要
相
談

1
講
演

1
時
間
～

1
時
間
半

1
時
間

1
0
,0
0
0
円

（交
通
費
別
）

原
則

木
曜
日

（応
相
談
）

・会
場
、
プ
ロ
ジ
ェ
ク
タ
ー
は
事
業
所
で

用
意
し
て
下
さ
い
。

・交
通
費
別
途
支
給

【
草
津
市
・
守
山
市
・
栗
東
市
・
野
洲
市
内
の
事
業
所
】

草
津
栗
東
守
山
野
洲

歯
科
医
師
会

草
津
栗
東
守
山
野
洲

歯
科
医
師
会
事
務
局

T
E
L
：0
7
7
-
5
8
1
-
3
3
5
5

F
A
X
：0
7
7
-
5
8
1
-
3
3
7
0

藤
田

上
限
な
し

申
込
書
①

申
込
書
②

申
込
書
③
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内
容

テ
ー
マ

所
用

時
間

実
施
団
体

申
込
先

担
当

参
加
者
数

曜
日

実
施
時
間

費
用

W
E
B
配
信

そ
の
他

8
講
演
禁
煙
出
前
講
座

6
0
分

滋
賀
県
薬
剤
師
会

び
わ
こ
薬
剤
師
会

守
山
野
洲
薬
剤
師
会

滋
賀
県
薬
剤
師
会

T
E
L
：0
7
7
-
5
6
5
-
3
5
3
5

F
A
X
：0
7
7
-
5
6
3
-
9
0
3
3

地
域

保
健

担
当 者

上
限
な
し

金
曜
日

要
相
談

5
,0
0
0
円

（交
通
費
別
）

要
相
談

・会
場
費
や
備
品
等
は
申
込
団
体
負

担 ・お
申
込
み
は
、
開
催
日
の
2
か
月
前

を
目
安
に
お
願
い
し
ま
す
。

・開
催
候
補
日
は
複
数
を
ご
用
意
く
だ

さ
い
。

9
講
演

か
か
り
つ
け
薬
局
の
機
能

健
康
食
品
・サ
プ
リ
・
O
T
C

と
の
付
き
合

い
か
た

6
0
分

要
相
談

1
0
講
演
そ
う
い
う
こ
と
だ
っ
た
の
か

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品

6
0
分

要
相
談

1
1
講
演

お
薬
手
帳
の
役
割
　
電

子
お
薬
手
帳
や
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
の
活

用
方
法

6
0
分

要
相
談

1
2
講
演
薬
の
プ
ロ
が
教
え
る
　
副

作
用
、
相
互
作
用
、
く
す
り

の
リ
ス
ク

6
0
分

要
相
談

1
3
講
演
身
近
に
潜
む
く
す
り
の
トラ

ブ
ル
　
オ
ー
バ
ー
ド
ー
ズ
・

う
っ
か
り
ド
ー
ピ
ン
グ

6
0
分

要
相
談

全
曜
日

9
～
2
1
時

1
0
,0
0
0
円

（旅
費
込
み
）

・会
場
費
や
備
品
等
は
申
込
団
体
負

担
に
て
ご
負
担
く
だ
さ
い
。

・お
申
込
み
は
、
開
催
日
の
2
か
月
前

を
目
安
に
お
願
い
し
ま
す
。

・開
催
候
補
日
は
複
数
を
ご
用
意
く
だ

さ
い
。

【
草
津
市
・
守
山
市
・
栗
東
市
・
野
洲
市
内
の
事
業
所
】

び
わ
こ
薬
剤
師
会

守
山
野
洲
薬
剤
師
会

び
わ
こ
薬
剤
師
会

T
E
L
：0
7
7
-
5
9
9
-
3
5
2
5

F
A
X
：0
7
7
-
5
5
4
-
7
4
5
6

（草
津
市
・栗
東
市
）

※
T
E
L
は
午
前
の
み

守
山
野
洲
薬
剤
師
会

T
E
L
：0
7
7
-
5
8
1
-
8
9
0
4

F
A
X
：0
7
7
-
5
8
1
-
8
9
0
4

（守
山
市
・野
洲
市
）

※
T
E
L
は
午
後
の
み

塩
田

上
限
な
し

申
込
書
④

申
込
書
⑤
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内
容

テ
ー
マ

所
用

時
間

実
施
団
体

参
加
者
数

曜
日

実
施
時
間

費
用

W
E
B
配
信

そ
の
他

1
4
講
演
認
知
症
（若
年
性
認
知

症
を
含
む
）に
関
す
る
企

業
向
け
出
前
研
修

6
0
分

程
度

滋
賀
県

１
か
所
あ

た
り
、
1
0

名
以
上

要
相
談

要
相
談

無
料

〇

・日
程
に
つ
い
て
は
、
申
込
書
に
第
３

希
望
ま
で
ご
記
入
く
だ
さ
い
。
派
遣
す

る
医
師
と
日
程
調
整
を
行
い
、
連
絡
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

・医
師
派
遣
に
伴
う
謝
礼
や
交
通
費

は
か
か
り
ま
せ
ん
が
、
当
日
の
研
修
会

場
の
準
備
を
お
願
い
し
ま
す
。

・受
講
を
希
望
さ
れ
る
場
合
は
、
こ
の

研
修
の
申
込
書
に
て
メ
ー
ル
ま
た
は
Ｆ

Ａ
Ｘ
に
よ
り
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

【
草
津
市
内
事
業
所
の
み
】

内
容

テ
ー
マ

所
用

時
間

実
施
団
体

参
加
者
数

曜
日

実
施
時
間

費
用

W
E
B
配
信

そ
の
他

1
5
啓
発
糖
尿
病
予
防
啓
発

パ
ネ
ル

1
0
分

～
3
0
人

×

・糖
尿
病
予
防
に
つ
い
て
メ
タ
ボ
バ
ス

の
寸
劇
を
用
い
て
お
話
し
ま
す
。

・ジ
ュ
ー
ス
に
含
ま
れ
る
砂
糖
の
量
を

知
っ
て
い
た
だ
く
よ
う
な
体
験
型
の
啓

発
を
行
い
ま
す
（ブ
ー
ス
）。

1
6
啓
発
運
動
啓
発
（く
さ
つ
健
康

は
つ
ら
つ
体
操
）

5
～
1
0

分
～
5
0
人

×
※
Y
o
uT
ub
e
か
ら
ご

覧
い
た
だ
け
ま
す

※
貸
出
し
用
C
D
あ
り

ま
す

・草
津
市
民
歌
に
あ
わ
せ
た
体
操
を

行
い
ま
す
。
（
く
さ
つ
健
康
は
つ
ら
つ
体

操
）

【
守
山
市
内
事
業
所
の
み
】

内
容

テ
ー
マ

所
用

時
間

実
施
団
体

参
加
者
数

曜
日

実
施
時
間

費
用

W
E
B
配
信

そ
の
他

1
7
啓
発
野
菜
3
5
0
g
や
減
塩
、
禁

煙
等
に
関
す
る
啓
発

3
0
～

6
0
分

守
山
市

健
康
推
進
員
連
絡
協
議
会

3
0
人

平
日

1
0
:0
0
～
1
5
:0
0

交
通
費
と
実
費

×
・守
山
市
内
の
企
業
等
に
限
る
。

・会
場
、
プ
ロ
ジ
ェ
ク
タ
ー
は
事
業
所
で

用
意
し
て
く
だ
さ
い
。

守
山
市
健
康
推
進
員

連
絡
協
議
会
事
務
局

（守
山
市
す
こ
や
か
生
活
課
内
）

T
E
L
：0
7
7
-
5
8
1
-
0
2
0
1

F
A
X
：0
7
7
-
5
8
2
-
1
1
3
8

【
草
津
市
・
守
山
市
・
栗
東
市
・
野
洲
市
内
の
事
業
所
】

申
込
先

滋
賀
県
南
部
健
康
福
祉
事
務
所

（草
津
保
健
所
）

T
E
L
:0
7
7
-
5
6
2
-
3
5
2
6

F
A
X
：0
7
7
-
5
6
2
-
3
5
3
3

m
ai
l：
e
a3
0
@
pr
e
f.
sh
ig
a.
lg
.jp

申
込
先

草
津
市

健
康
推
進
員
連
絡
協
議
会

草
津
市
健
康
推
進
員

連
絡
協
議
会
事
務
局

（
草
津
市
健
康
増
進
課
内
）

T
E
L
：0
7
7
-
5
6
1
-
2
3
2
3

F
A
X
：0
7
7
-
5
6
1
-
0
1
8
0

平
日

1
0
:0
0
～
1
5
:0
0

無
料

申
込
先

申
込
書
⑦

申
込
書
⑧

申
込
書
⑥
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令和　　　年　　　月　　　日

以下のとおり申込みます。

事業所の名称

所在地

担当者名

ＴＥＬ

ＦＡＸ

E-mail

（　　　　）

（　　　　）

（　　　　）

第１希望

第２希望

第３希望

対面 ＷＥＢ

※開催日の２か月前までにお申し込み頂きますよう、ご協力お願いします。

※開催候補日は複数ご用意下さい。

　　　　：　　　～　　　：

手段　※対面希望の場合
は、場所をご指定ください

場所：

参加予定人数 　　　　　　約　　　　　　　　　　　名

希望テーマ

※希望するテーマに○印
を付けてください。

　意外と知られていない、噛み締めによる歯の破壊　（咬合）

　歯を失わない、簡単予防法　（むし歯、歯周病）

　糖尿病と歯周病、その密接な関係　（口腔と全身）

希望日時

令和　　　　年　　　　月　　　　日（　　　　） 　　　　：　　　～　　　：

令和　　　　年　　　　月　　　　日（　　　　） 　　　　：　　　～　　　：

令和　　　　年　　　　月　　　　日（　　　　）

出前講座　申込書

草津栗東守山野洲歯科医師会　会長　様

申
込
者

申込書①湖南圏域みんなで

コラボヘルス推進会議

草津栗東守山野洲歯科医師会

ＦＡＸ 077-581-3370
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令和　　　年　　　月　　　日

以下のとおり申込みます。

事業所の名称

所在地

担当者名

ＴＥＬ

ＦＡＸ

E-mail

第１希望

第２希望

第３希望

※希望日時は、第３希望まで記載していただきますよう、お願いいたします。

※希望日時は、調整の都合上、申込日から２か月先を目安に記載してください。

令和　　　　年　　　　月　　　　日（　　　　） 　　　　：　　　～　　　：

場所

参加予定人数 　　　　　　約　　　　　　　　　　　名

テーマ

希望日時

令和　　　　年　　　　月　　　　日（　　　　） 　　　　：　　　～　　　：

令和　　　　年　　　　月　　　　日（　　　　） 　　　　：　　　～　　　：

　退職後に後悔しない働き盛りのお口づくり

出前講座　申込書

申
込
者

（一社）滋賀県歯科衛生士会
　会長　　　土屋　奈美　様

申込書②湖南圏域みんなで

コラボヘルス推進会議

（一社）滋賀県歯科衛生士会 （上野）あて

ＦＡＸ 077-526-8020
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令和 年 月   日

 滋賀県栄養士会ケアステーション
       担 当 者     様  

以下のとおり申し込みます。

事業所の名称

所在地

 申 担当者名

 込 TEL

 者 FAX

E-mail

 

（   ）                       講   演  働き盛り世代の健康管理と栄養

（   ）                    講   演  特定保健指導者対象の栄養

（   ）                       料 理 教 室  一般対象と疾病予防の為の料理講習

第１希望

第２希望

第３希望

＊希望日時は、第３希望まで記載していただきますよう、お願いいたします。
＊希望日時は調整の都合上、申込み日から１か月先を目安に記載してください。

出前講座 申込書
FAX送信票

滋賀県栄養士会ケアステーション あて

FAX：０７７－５５８－６６１７

希望テーマ

＊希望するテーマに〇印

令和   年   月   日（   ）  ：  ～ ：

希望日時 令和   年   月   日（   ）  ：  ～ ：

令和   年   月   日（   ）  ：  ～ ：

場所

参加予定人数 約         名

申込書③湖南圏域みんなで

コラボヘルス推進会議
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※ 講師見習者の同行参加の可否について【　可（　　名迄可）　・ 不可　】

。

大丈夫ですか？
受動喫煙対策！

申込みできるのは？

開催時間は？

会場は？

費用は？

申込み方法は？

滋賀県内にある事業所、自治会、グループなど、一般県民を対象としています。

概ね1時間程度です。開催日時に関しては、ご相談に応じます。

会場は滋賀県内とし、会場の手配、当日の受付および進行などは
全てお申し込み団体でお願いします。

講師料5,000円(1時間を超える講演や複数名の講師派遣の場合は要相談）、
講師交通費（実費相当額）、会場借上料などは申込者でご負担をお願いします。
また、内容によっては、講座に必要な備品等の費用を負担していただく場合が
ありますので、本会までご確認をお願いします。

下記申込書記入の上FAX、または申込内容を記載の上メールにてお申し込み
ください。電話、窓口でも受け付けます。

大丈夫ですか？

禁煙支援
出前講座のご案内

改正健康増進法が施行され『望まない受動喫煙防止』は、
マナーからルールへと変わりました。
「受動喫煙防止やその対策について知りたい」
「タバコについて聞いてみたい」
「禁煙に取り組むきっかけになれば…」
そんな皆さんのもとへ、 薬剤師が出前講座に伺います。 ぜひご利用ください。

薬剤師が

お伺いし
ます！薬剤師が

お伺いし
ます！

AQ

AQ

AQ

AQ

AQ

利用案内

加熱式タバコは
体に影響が
あるのかな？

禁煙外来・
禁煙補助剤で
つらくない
禁煙はできる？
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令和　　　年　　　月　　　日

以下のとおり申し込みます。

事業所の名称 担当者名

所在地

ＴＥＬ ＦＡＸ

E-mail

（　　　）

（　　　）

（　　　）

（　　　）

（　　　）

第１希望

第２希望

第３希望

※開催日の２か月前までにお申し込み頂きますよう、ご協力お願いします。

※開催候補日は複数ご用意下さい。

令和　　　年　　　月　　　日（　　　） 　　：　　　～　　　：

場所

参加予定人数 　　　　　　約　　　　　　　名

　かかりつけ薬局の機能　健康食品・サプリ・OTCとの付き合いかた

希望日時

令和　　　年　　　月　　　日（　　　） 　　：　　　～　　　：

令和　　　年　　　月　　　日（　　　） 　　：　　　～　　　：

　そういうことだったのか　ジェネリック医薬品

　お薬手帳の役割　電子お薬手帳やマイナンバーカードの活用方法

　薬のプロが教える　副作用、相互作用、くすりのリスク

　身近に潜むくすりのトラブル　オーバードーズ・うっかりドーピング

希望テーマ

※希望するテーマに○印
を付けてください。

出前講座　申込書

申
込
者

申込書⑤湖南圏域みんなで

コラボヘルス推進会議

草津市・栗東市の事業所

びわこ薬剤師会

ＦＡＸ ： ０７７－５５４－７４５６

守山市・野洲市の事業所

守山野洲薬剤師会

ＦＡＸ ： ０７７－５８１－８９０４
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滋賀県では、認知症施策の一環として、県内の企業に認知症の専門医等が出向き、若年性

認知症を含む認知症に対する理解を深めていただくための出前研修を実施しています。

高齢化に伴い、親の介護等で認知症の人に接する機会も稀ではなく、さらに、介護離職という新た

な課題があるなか、職場において認知症に関する理解を深めることは、職場環境の改善につながる一

つの機会ともなります。

また、若年性認知症は65歳未満で発症する認知症を指しますが、働き盛りの年代に発症することか

ら、就労継続を含め、その後の支援のためにも企業の理解が欠かせません。

そこで、職場における若年性認知症を含めた認知症に対する理解を深め、より働きやすい職場づく

りを行うため、出前研修の実施先企業を下記のとおり募集します。

■ 申込み受付期間
・随時受付

■ 研修実施日
・第３希望まで開催希望日時をお聞かせください。

・派遣する医師と日程調整を行い、連絡させていただきます。

■ 研修内容（約１時間程度）
・認知症の基本的な理解

・若年性認知症の特徴、課題、支援について

■ 研修にかかる費用
・医師派遣に伴う謝礼や交通費等の費用はかかりません。

・ただし、当日の研修会場の準備をお願いいたします。

■ 実施予定数
・１か所あたり、１０名以上の受講者の確保をお願いいたします。

（従業員の家族の方や取引先の従業員の方などの参加も可能です）

■ 申し込み方法
・受講を希望される場合は、下記申込窓口を御確認の上、裏面申込書にて、メールまたはFAXに

よりお申し込みください。

令和６年度 認知症(若年性認知症含む)に関する

企業向け出前研修の実施について

滋賀県医療福祉推進課

申込先 住所 電話番号 FAX番号 メールアドレス 事業所所在地

滋賀県健康医療福祉部医療福祉推進課 大津市京町四丁目1-1 077-528-3522 077-528-4851 ed00@pref.shiga.lg.jp 大津市

南部健康福祉事務所（草津保健所） 草津市草津三丁目14-75 077-562-3526 077-562-3533 ea30@pref.shiga.lg.jp 草津市・守山市・栗東市・野洲市

甲賀健康福祉事務所（甲賀保健所） 甲賀市水口町水口6200 0748-63-6111 0748-63-6142 ea31@pref.shiga.lg.jp 甲賀市・湖南市

東近江健康福祉事務所（東近江保健所）東近江市八日市緑町8-22 0748-22-1253 0748-22-1617 ea32@pref.shiga.lg.jp
近江八幡市・東近江市・蒲生郡日野

町・蒲生郡竜王町

湖東健康福祉事務所（彦根保健所） 彦根市和田町41 0749-22-1770 0749-26-7540 ea33@pref.shiga.lg.jp
彦根市・愛知郡愛荘町・犬上郡豊郷

町・犬上郡甲良町・犬上郡多賀町

湖北健康福祉事務所（長浜保健所） 長浜市平方町1152-2 0749-65-6660 0749-63-2989 ea34@pref.shiga.lg.jp 長浜市・米原市

高島健康福祉事務所（高島保健所） 高島市今津町今津448-45 0740-22-2525 0740-22-5693 ea35@pref.shiga.lg.jp 高島市
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送信先 FAX番号

滋賀県 あて

令和 6 年度
認知症（若年性認知症を含む）に関する企業向け出前研修 申込書

  認知症（若年性認知症を含む）に関する企業向け出前研修について、下記のとおり申し込みます。

１． 研修会参加予定人数 名

２． 研修会希望日時

第1希望 年 月 日 時～

第2希望 年 月 日 時～

第3希望 年 月 日 時～

３． その他連絡事項

077ー562ー3533

担当者氏名

メールアドレス

FAX番号

電話番号

住所

事業所名

南部健康福祉事務所（草津保健所）
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令和　　　年　　　月　　　日

以下のとおり申込みます。

事業所の名称

所在地

担当者名

ＴＥＬ

ＦＡＸ

E-mail

（　　　　）

（　　　　）

（　　　　）

第１希望

第２希望

第３希望

※希望日時は、第３希望まで記載していただきますよう、お願いいたします。

※希望日時は、調整の都合上、申込み日から１か月先を目安に記載してください。

令和　　　　年　　　　月　　　　日（　　　　）

令和　　　　年　　　　月　　　　日（　　　　）

参加予定人数 　　　　　　約　　　　　　　　　　　名

希望日時

場所

　　　　：　　　～　　　：

　　　　：　　　～　　　：

　　　　：　　　～　　　：令和　　　　年　　　　月　　　　日（　　　　）

　　　出前啓発　申込書

希望テーマ

※希望するテーマに○印
を付けてください。

　　糖尿病予防啓発（パネル）

　　糖尿病予防啓発（ブース）

　　運動啓発（くさつ健康はつらつ体操）

申
込
者

草津市健康推進員連絡協議会　会長　様

申込書⑦
湖南圏域みんなで

コラボヘルス推進会議

草津市健康推進員連絡協議会事務局 あて

FAX：０７７－５６１－０１８０
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申込み日：令和  年  月  日 

守山市健康推進員連絡協議会 会長 あて 

 

以下のとおり、健康づくり推進のための出前講座について申し込みます。 

申
込
者 

事業所の名称  

所在地  

担当者名  

TEL  

FAX  

E-mail  

 

出
前
講
座
に
つ
い
て 

希望テーマ 

※希望するテーマに○印

をつけてください。 

（   ） 野菜 350ｇについて 

（   ） 減塩について 

（   ） 禁煙について 

希望日時 

第１希望 令和  年  月  日（  ） ：  ～  ： 

第２希望 令和  年  月  日（  ） ：  ～  ： 

第３希望 令和  年  月  日（  ） ：  ～  ： 

会場 
・名称： 

・住所： 

参加予定人数 約      名 

備考 

 

※希望日時は、第３希望まで記載していただきますよう、お願いいたします。 

※希望日時は、調整の都合上、申込み日から１か月先を目安に記載してください。 

出前啓発 申込み FAX 送信票 

守山市健康推進員連絡協議会事務局（守山市すこやか生活課内）あて 

ＦＡＸ:０７７-５８２-１１３８ 

申込書⑧ 
湖南圏域みんなで 

コラボヘルス推進会議 
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こんなことから始めてみませんか？ 

 

まずは手軽に！簡単に！お得たくさん！ 

ＢＩＷＡ－ＴＥＫＵ 

（ビワテク） 

 

＜無料＞ 

各市町が実施するモバイルスタン

プラリーや歩いた歩数、ウォーキ

ングラリーへの参加、各種健診の

受診や健康に関する目標を達成

すること、体重・血圧当の身体情

報登録で健康ポイントをＧＥＴで

きるアプリです。貯まったポイント

は１年に１度、市町から提供され

る賞品の抽選応募で利用できま

す。 

詳細はこちら

  

 

健康づくり 

 サポーター 

 

 
 

＜無料＞ 

行政と企業等団体が連携し、県民

の健康づくりを支援することを目

的に、県内で健康に関する活動に

取り組んでいる企業や団体、店舗

等を「しがの健康づくりサポータ

ー」として認定しています。 

一緒に滋賀県の健康なまちづく

りに取り組んでみませんか？ 

詳細はこちら

  

健康しが 

ポータルサイト 

 

＜無料＞ 

「健康しが」の取組、県何で開催さ

れている健康イベント（スポーツ・

食・モノ・イベント・講座）、健康に

関する豆知識、平均寿命・健康寿

命に関するランキングやその要

因等、様々な最新情報が随時閲

覧できます。 

詳細はこちら
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■滋賀県内の中小企業、働き盛り世代を支えるための窓口 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
■管内市健康づくり担当課・健康福祉事務所窓口 

機 関 電話・FAX 番号・メールアドレス ホームページ 

草津市役所健康増進課 TEL： 077－561-2323 

FAX： 077－561-0180 

メール： kenko@city.kusatsu.lg.jp 

 

守山市役所すこやか生活課 TEL： 077-581-0201 

FAX： 077-582-1138 

メール： sukoyaka@city.moriyama.lg.jp 

 

栗東市役所健康増進課 

（栗東市総合福祉保健センター内） 

TEL： ０７７－５５４－６１００ 

FAX： ０７７－５５４－６１０１ 

メール： hoken@city.ritto.lg.jp 

 

野洲市健康推進課 TEL： 077-588-1788 

FAX： 077-586-3668 

メール： kenkou@city.yasu.lg.jp 

 

滋賀県南部健康福祉事務所  

（草津保健所） 

医療福祉連携係 

TEL： 077－562-3614 

FAX： 077－562-3533 

メール： ea30500@pref.shiga.lg.jp 
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