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◇ 宣 言 文 ◇ 

 

 

【企業・団体ＰＲ】 

私たち一般社団法人美姿勢シンメトリー協会では骨格を整え動きやすい健康な身体を作るこ

とを主な目的として活動していますが、大人の姿勢改善だけではなく最近の子どもたちの姿

勢の悪さを大きな社会問題と捉えて「子どもたちの姿勢改善」にも力を入れています。 

姿勢改善の施術だけではなく姿勢改善のための運動や体操教室などにも力を入れています。 



 
 

 


