
プレコンセプションケア研修会開催要領 

 

 

１．目的 

出生数の減少、望まぬ妊娠や 10 代の人工中絶割合の増加、赤ちゃんの 10 人に 1 人

が低出生体重児、不妊治療の増加等の深刻な課題がある中、子ども・若者がより健康に

なるための取り組み（プレコンセプションケア）を推進することが重要である。 

そこで、滋賀県内の子ども若者に関わる教職員、専門職等を対象に研修会を開催し、

子ども・若者がより健康になるための取組（プレコンセプションケア）を推進すること

を目的とする。 

 

２．日時   

令和６年７月 31日（水）14：30～16：30（受付 14：00～） 

 

３．場所   

ピアザ淡海 ピアザホール  

  （住所：〒520-0801 滋賀県大津市におの浜１－１－20）   

 

４．内容 

１）講演（14:35～16:05） 

「プレコンセプションケアとは? 

～子ども・若者のプレコンセプションケアの重要性～」 

    講師： 国立成育医療研究センター  

母性内科（腎・高血圧） 医長 三戸 麻子 先生 

  ２）質疑応答：（16:05～16:20） 

    ３）プレコンセプションケア講師派遣事業紹介(16:20～16:30) 

 

５．対象者 

教職員、養護教諭、保育士、医師、保健師、助産師、看護師、栄養士、薬剤師、 

心理士等の専門職、専門職の学校に通う学生等 

 

６．実施主体 

  滋賀県子ども若者部子育て支援課 

 

７．申込み方法 

令和６年７月２４日（水）までに、 

右記 QRコードまたは別紙申込書により FAXで申し込む。 

 

８．申込先・問い合わせ先 

滋賀県子ども若者部子育て支援課母子保健係  西田、枝 

  ＴＥＬ ０７７－５２８－３５６７ 

  ＦＡＸ ０７７－５２８－４８６８ 

  E-mail  boshihoken@pref.shiga.lg.jp 

 

 

 

 

 

※本研修会は、プレコンセプションケア講師派遣事業研修会と合同開催です。 

 


