
新型コロナウイルス感染症の

罹患後症状（後遺症）について

新型コロナウイルス感染症に罹患した一部の方に、感染性は消
失したにも関わらず、倦怠感や息切れ・息苦しさなどの罹患後症
状（いわゆる後遺症）が一定程度続くことが分かっています。

これらの症状は、時間の経過とともに改善する傾向があるもの
の、原因は分かっておらず、不安が募ると、症状がさらに持続・
悪化することもあります。後遺症が疑われる場合は、かかりつけ
医など、まずは身近な医療機関に受診・相談してください。

かかりつけの医療機関がない場合等に、
後遺症に悩む方が医療につながりやすくする
ため、後遺症を診療する医療機関を県ホーム
ページで公表しています。

後遺症を診療している県内医療機関のご案内

新型コロナウイルス
感染症の後遺症の
主な症状について

呼吸器症状

□せき
□たん
□息苦しさ
□咽頭痛 など

循環器症状

□息切れ
□胸が苦しい
□手足が冷たい
□動悸 など

嗅覚・味覚症状

□においを感じない
□味を感じない
□味が違って感じる
□口の中が甘い・苦い など

□倦怠感
□不眠
□意欲低下
□集中力低下 など

精神・神経症状 皮膚症状

□抜け毛
□湿疹
□蕁麻疹 など
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