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滋
賀
県
産
の
野
菜
を
中
心
に
扱
う
レ

ス
ト
ラ
ン
で
す
。健
康
管
理
士
の
資
格
を

持
つ
シ
ェ
フ
が
、栄
養
も
考
慮
し
つ
つ
、そ

の
時
期
に
合
わ
せ
た
素
材
を
生
か
し
た

料
理
を
提
供
す
る「
身
土
不
二（
し
ん
ど

ふ
じ
）」を
コ
ン
セ
プ
ト
に
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、「
一
物
全
体
食（
い
ち
ぶ
つ
ぜ
ん

た
い
し
ょ
く
）」と
い
う
食
材
を
無
駄
な

く
使
い
切
る
と
い
う
コ
ン
セ
プ
ト
も
大

切
に
し
て
お
り
、そ
れ
が
食
品
ロ
ス
削
減

の
実
践
に
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。た
と
え

ば
、ブ
イ
ヨ
ン
や
フ
ュ
メ
ド
ポ
ワ
ソ
ン
と

い
っ
た
鶏
や
魚
の
出
汁
の
代
わ
り
に
、通

常
捨
て
る
部
分
で
あ
る
野
菜
の
ヘ
タ
、魚

大阪や京都でフレンチを学び、その後障害者の支援機関（就労継
続支援B型）の施設長をしながら滋賀でお店を開く。SDGsに関心
が高く、より良い環境を次世代につなげる取り組みを行っています。
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よっしーくん 

(

栗
東
市)

の
骨
、肉
の
ス
ジ
や
椎
茸
の
軸
な
ど
で
ボ
ー
ン
ブ
ロ

ス
と
い
う
出
汁
を
と
る
こ
と
で
、無
駄
な
く
、食
材

の
良
さ
を
最
大
限
ま
で
引
き
出
す
よ
う
努
め
て

い
ま
す
。(

使
用
す
る
も
の
に
よ
っ
て
、毎
回
出
汁
に

若
干
の
違
い
が
出
る
が
、料
理
へ
の
活
用
方
法
を

変
え
る
な
ど
の
工
夫
を
し
て
い
ま
す
。）

　

ま
た
、コ
ー
ス
料
理
を
基
本
と
し
て
い
る
の
で
、

量
の
目
安
が
つ
き
や
す
い
こ
と
か
ら
、食
べ
き
れ

な
く
な
る
ほ
ど
注
文
さ
れ
る
こ
と
は
な
く
、食
べ

残
し
も
ほ
と
ん
ど
出
て
い
ま
せ
ん
。

　

さ
ら
に
、料
理
に
活
用
す
る
こ
と
が
難
し
い
魚

の
肝
や
土
の
付
い
た
野
菜
の
皮
な
ど
は
、コ
ン
ポ
ス

ト
を
活
用
し
、堆
肥
化
す
る
こ
と
で
、店
の
庭
の
ハ

ー
ブ
ガ
ー
デ
ン
の
土
と
し
て
再
利
用
し
て
い
ま
す
。


