
院
イン

自分なりの暮らしの目標u 

(    /    ) (    /    ) (    /    ) (    /    )

悪くなりそうになったら

相

談

相

談

相

談

サポート
助

言

入院するのも怖かった

がまずいと思って精神

病院に駆け込んだ

①退院後
たいいんご

の生活
せいかつ

を一緒
いっしょ

に考えて
かんがえて

いく支援者
しえんしゃ

との

顔合わせ
かおあわせ

をします。 

② 入院前
にゅういんまえ

の 困り
こまり

ご と を

教えて
おしえて

ください。 

①外泊
がいはく

に向けた
む

準備
じゅんび

、

流れ
ながれ

の確認
かくにん

をしましょ

う 

②あなたが望む
のぞむ

生活
せいかつ

について教えて
おしえて

くださ

い。 

③何
なに

があればよいか

一緒
いっしょ

に考えましょう
かんがえ

 

①外泊中
がいはくちゅう

の約束
やくそく

を確認
かくにん

しましょう 

②困った
こま

ときの相談先
そうだんさき

を決めて
き

おきましょう 

③外泊中
がいはくちゅう

の過ごし方
すごしかた

を

考えましょう
かんが

 

①退院後
たいいんご

の生活
せいかつ

の具体的
ぐたいてき

なスケジュールを確認
かくにん

しま

しょう 

② 病状以外でも
びょうじょういがい

困った
こま

と

きの対処
たいしょ

や相談先
そうだんさき

を確認
かくにん

し

ましょう 

③退院後
たいいんご

の支援
しえん

体制
たいせい

や支援

者の確認をしましょう 

①実際
じっさい

に生活
せいかつ

してみて

困り
こま

ご と は な い か を

伺います
うかが

。 

② 体調を
たいちょう

伺いながら
うかが

あ な

たの望む
のぞ

生活
せいかつ

のサポート

を行います
おこな

。 

⑦休息
きゅうそく

入院
にゅういん

 

①地域
ち い き

生活
せいかつ

 ②入院
にゅういん

 ③外泊
がいはく

・外出
がいしゅつ

 ④退院
たいいん

決定
けってい

 ⑤退院
たいいん

 ⑥地域
ち い き

生活
せいかつ

 

初回
しょかい

の話し
はな

合い
あ

 2回目
かいめ

の話し
はな

合
あ

い 外泊前
がいはくまえ

の話し
はな

合
あ

い 退院前
たいいんまえ

の話し
はな

合
あ

い 生活
せいかつ

の評価
ひょうか

 

希望
きぼう

、思い
おも

、気持
き も

ち等
など

 

自分
じ ぶ ん

らしい暮
く

らしを目指
め ざ

して 

入院
にゅういん

生活
せいかつ

 地域
ち い き

生活
せいかつ

 

病院
びょういん

の調整
ちょうせい

 

病院
びょういん

 

本人
ほんにん

 

支援者
しえんしゃ

 支援
し え ん

のアドバイス 
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