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―11月10日～11月16日はアルコール関連問題啓発週間です―
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ここまではお酒が好き ここからがアルコール依存症

○飲み始めると止められなくなる
○ストレスを感じるとお酒に頼ってしまう
○お酒を飲んで、記憶をなくしたことがある

状
況

時
間

量

「お酒が好き」と「アルコール依存症」の境界線は明確に
はありませんが、多くの場合は症状が進行するにつれて

「お酒を飲む量・時間・状況」の３つを自分でコントロール
することが徐々に困難になります。

このような兆候が現れたら自分の意思では止められません。
早めに専門の医療機関などに相談しましょう！



＜心身への悪影響＞

・肝機能障害
・がん
・肥満、高血圧、糖尿病
・脳や認知機能障害
・胃炎、すい炎

★過剰な摂取は、さまざまな弊害を生じさせる危険があります。

アルコール依存症は意思が弱いためにお酒をやめられないので
はなく、脳の機能が弱っている状態です。病気なので自分の意思
ではもうやめられません。回復のためには人の助けが必要です。
方法については専門機関に相談してください。

＜社会的な影響＞

・深酒をして仕事に遅刻した
り欠勤したりする
・事故や事件を起こしやすい

・うつ病と合併すると自殺の
危険性がある

奇数月の第3火曜日に精神保健福祉センター主催のアルコール依存症などに関
する講義がオンラインで開催されています。ご自宅でオンライン
環境がない場合などは、長浜保健所でも受講していただけます。
講師に直接質問することもできます。 詳しくはQRコードから

ご確認ください➢➢


