
２０２3年度 障害者介護職員養成事業　

介護職員初任者研修　カリキュラム 会場：コラボしが21　他

科目 科目名 時間数 日時

１ ー 開講式・オリエンテーション
９月１日（金 ）
１２：３０～１３：００

２ 1-1 多様なサービスの理解 ３
９月１日（金 ）
１３：１５～１６：１５

３ 1-2 介護職の仕事内容や働く現場の理解 ３
９月４日（月）
１３：００～１６：００

４ 2-1 人権と尊厳を支える介護 ３
９月6日（水）
１３：００～１６：００

５ 2-2 自立に向けた介護 ３
９月8日（金）
１３：００～１６：００

６ 2-3 人権に関する基礎知識 ３
９月１２日（火）
１３：００～１６：００

７ 3-2 介護職の職業倫理 ２
９月１４日（木）
１０：００～１２：００

８ 3-1 介護職の役割、専門性と多職種との連携 ３
９月１４日（木）
１３：００～１６：００

９ 3-3 介護における安全の確保とリスクマネジメント ２
９月１9日（火）
１０：３０～１２：３０

１０ 3-4 介護職の安全 ２
９月１9日（火）
１３：３０～１５：３０

１１ 4-3 障害者総合支援制度およびその他制度 ３
９月２１日（木）
１３：００～１６：００

１２ 4-2 リハビリテーション １.５
９月２5日（月）
１０：３０～１２：００

１３ 4-1
仕組みの基礎的理解/制度を支える財源、組織、団体の機能
と役割

３
９月２5日（木）
１３：００～１６：００

１４ 4-1 介護保険制度創設の背景および目的、動向 ２
９月２7日（水）
１０：３０～１２：３０

１５ 4-2 医療との連携 ２
９月２7日（水）
１３：３０～１５：３０

１６ 5-2 介護におけるチームのコミュニケーション ３
９月２９日（金）
１３：００～１６：００

１７ 5-1 介護におけるコミュニケーション ３
１０月２日（月）
１４：００～１７：００

１８ 6-1 老化に伴うこころとからだの変化と日常 ３
１０月４日（水）
１３：００～１６：００

１９ 6-2 高齢者と健康 ３
１０月5日（木）
１３：００～１６：００

２０ ※ 生活援助の方法（調理実習） ４.５
１0月10日（火）
１０：３０～１５：００

２１ 7-1 認知症を取り巻く環境 ２
１０月１１日（水）
１０：３０～１２：３０

２２ 7-3 認知症に伴うこころとからだの変化と日常生活 ２
１０月１１日（水）
１３：３０～１５：３０

２３ い レクリエーションについて ２
１０月１３日（金）
１０：００～１２：００

２４ 7-4 家族への支援 １.５
１０月１６日（月）
１３：００～１４：３０

２５ 8-3 家族の心理、かかわり支援の理解 １.５
１０月１６日（月）
１４：４５～１６：１５

２６ 7-2 医学的側面から見た認知症の基礎と健康管理 ２
１０月１８日（水）
１０：３０～１２：３０

２７ 8-2
障害の医学的側面、生活障害、心理・行動の特徴、かかわり
支援等の基礎的知識

２
１０月１8日（水）
１３：３０～１５：３０

２８ い 保育の基礎知識 ２
１０月１9日（木）
１３：００～１５：００

２９ い 保育現場の見学 ２.５
１０月２０日（金）
１３：００～１５：３０

３０ 8-1 障害の基礎的理解 ２
１０月２３日（月）
１０：３０～１２：３０

３１ ※ 緊急時対応について（救急法） 2
１０月２３日（月）
１３：３０～１５：３０

３２ い ピアカウンセリングについて １.５
１０月24日（火）
１０：００～１１：３０

３３ 9-1 介護の基本的な考え方 3
１０月2７日（金）
１４：００～１７：００

３４ ※ 高齢者疑似体験 ２.５
１０月３０日（月）
１３：３０～１６：００

３５ い 生活に必要な知識 ３
１０月31日（火）
１３：００～１６：００



科目 科目名 時間数 日時

３６ 9-2 介護に関するこころのしくみの基礎的理解 ４
１１月２日（木）
１０：３０～１５：３０

３７ ※ メンテナンス講習 ３
１１月7日（火）
１２：３０～１５：３０

３８ 9-3 介護に関するからだのしくみの基礎的理解 ４
１１月９日（木）
１０：３０～１５：３０

３９ 9-7
移動・移乗に関連したこころとからだのしくみと自立に向け
た介護

６
１１月１５日（水）
９：００～１６：００

４０ 9-7
移動・移乗に関連したこころとからだのしくみと自立に向け
た介護

３
１１月１６日（木）
９：００～１２：００

４１ 9-11 睡眠に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護 ３
１１月１６日（木）
１３：００～１６：００

４２ 9-8 食事に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護 ６
１１月１７日（金）
９：００～１６：００

４３ 9-９
入浴、清潔保持に関連したこころとからだのしくみと自立に
向けた介護

６
１１月２0日（月）
９：００～１６：００

４４ 9-10 排泄に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護 ６
１１月２１日（火）
９：００～１６：００

４５ 9-6 整容に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護 ６
１１月２2日（水）
９：００～１６：００

４６ 9-5 快適な居住環境整備と介護 ３
１１月２８日（火）
１３：３０～１６：３０

４７ 9-4 生活と家事 ４
１１月３０日（木）
１０：３０～１５：３０

４８ 9-13 施設実習（６時間 × １０日） 60
１２月１日（金）～
１月３１日（水）までの間
１０日間

４９ 9-12 死にゆく人に関したこころとからだのしくみと終末期介護 ３
２月１日（木）
１２：３０～１５：３０

５０ 9-14 介護過程の基礎的理解 ３.５
２月5日（月 ）
１２：３０～１６：００

５１ 9-15 総合生活支援技術演習① ４
２月８日（木）
１０：３０～１５：３０

５２ ー 復習・模擬試験① ３
２月９日（金）
１２：３０～１５：３０

５３ 9-15 総合生活支援技術演習② ４
２月１４日（水）
１２：３０～１６：００

５４ ー 復習・模擬試験② ３
２月１６日（金）
１２：３０～１５：３０

５５ 10-1 振り返り ３
２月１９日（月）
１２：３０～１５：３０

５６ ー 介護職員の心得 ２
２月２１日（水）
１０：３０～１２：３０

５７ 10-2 就業への備えと研修修了後における継続的な研修 ２
２月２１日（水）
１３：３０～１５：３０

５８ ー 模擬試験③ ３
２月２２日（木）
１２：３０～１５：３０

５９ 試験 修了評価
２月２７日（火）
１２：３０～１３：３０

６０ ー 修了式 １
３月７日（木）
１１：００～１２：００

※ ６月２０日時点のカリキュラムです。都合により日程等変更になる場合がございます。

※ 新型コロナウイルス等感染拡大の状況により、研修を中断もしくは中止とする場合がございますので、予めご了承ください。

※ 科目「い」は、Bコース選択する方のみ受講する科目


