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精神医療センターたより
第42号　令和５年７月発行

●アルコール健康障害対応研修を開催しました。
●「看護の日」のイベントを開催しました。
●令和５年度　新規採用者のご紹介
●アクセス・受診案内

交 通 の ご 案 内

外来診療のご案内

ホームページ （https://www.pref.shiga.lg.jp/seishin/）でもご覧いただけます。

〒525-0072 滋賀県草津市笠山八丁目4 番25 号
滋賀県立精神医療センター Tel：077(567)5001/Fax：077(567)5033

 JR瀬田駅から
1.バス（滋賀医大方面行き）
　　「大学病院」下車 徒歩 10分　  
2.タクシー　約15分

 JR南草津駅から
1.バス（草津養護学校行き）
　「県立総合福祉センター」下車徒歩１分
2.タクシー　約10分

 自動車
新名神高速道路
草津・田上ICから約５分

診療日：月～金曜日
休診日：土・日・祝日・年末年始

●アクセス●

完全予約制です。
予約専用ダイヤルにて
予約をお取りください。 令和 4 年度 アルコール健康障害対応研修を開催しました令和 4 年度 アルコール健康障害対応研修を開催しました

　令和４年度 依存症治療拠点機関における研修事
業として、アルコール健康障害対応研修を令和５
年２月 19 日（日）に開催しました。
　今年度は、滋賀県立総合病院と共催して、「ア
ルコール健康障害に困っている医療従事者、全員
集合！～診療や連携の“難しさ”を話し合いませ
んか？～」をテーマに、県内の医療機関を対象に
ハイフレックス方式で開催しました。18 機関、
33 名の方にご参加いただきました。

　沖縄協同病院の小松 知己 医師、滋賀県立総合病院救急科の野澤 正寛 医師、滋賀県断酒同友会の
松本 浩二 会長を講師としてお招きして、当センターの濱川 浩 医師含めて、それぞれの立場から見
た医療連携に関する講演とシンポジウムにご登壇いただきました。
　シンポジウムでは、「現場での対応に困っているケースがある」「どう対応すればよいか」等の質
問が参加者からもあり、活発な意見交換となりました。
　研修終了後のアンケートでは、「一般科と精神科が一緒になって医療連携を考える場は画期的だと
思った」「連携の難しさは地域的な課題もあるのではないか」「一般科と精神科それぞれの現状がわ
かった」等の声をいただきました。
　アルコール健康障害は内科や消化器内科、救急科等の一般科で対応することも少なくありません。
研修を開催したことで満足するのではなく、臨床現場で対応を積み重ねることを続けていこうと思
います。



「看護の日」のイベントを開催しました

　「看護の心を、みんなの心に」をスローガンに、国民に広く看護職への理解を深めてもらうため
に毎年、ナイチンゲールの生誕日にあたる 5 月 12 日を「看護の日」、この日を含む 1 週間を「看
護週間」とし、全国各地でさまざまな取り組みが行われています。
　当センターにおいても、5 月 8 日～ 12 日の間、外来ホールにて、それぞれの部署での看護を紹
介するポスター展示を行いました。新型コロナウイルス感染症が 5 類に移行するタイミングでの
開催のため非接触でのイベントとなりましたが、私たちの看護を知っていただくよい機会になりま
した。また、今年は看護学生の控室にも掲示し、未来のナイチンゲールに当院の看護をアピールで
きるようにしました。

　それぞれの外来看護師が、日々患者さんやご
家族と関わる時に大事にしていることを中心に
作成しました。それぞれの場所で安心して生活
していただけるように支援しています。

　日々の看護の中から「看護師をしていてよか
ったな」と思った瞬間をカードにまとめ、みん
なで協力しながら看護している姿をイメージし
ながら作成しました。

　「アルコール入院治療プログラム」に、患者
さんやご家族と一緒に前向きになっていただけ
るように取り組んでいます。

　治療プログラムに参加している患者さんの生
の声を反映した内容で、誰もがイメージしやす
いように作成しました。

外来

第１病棟（急性期病棟）

第２病棟

第３病棟



令和５年度 新規採用者のご紹介

看護部（５名）

地域生活支援部（３名）

　患者さんやご
家族のお役に立
てるよう、頑張り
たいと思います。
どうぞよろしく
お願いします。

　患者さんが主体的に問
題解決をしていけるよう
に、誠実かつ丁寧に関わ
っていきたいです。

　傾聴と共感を大切に、心に寄り添うこ
とができる看護師になりたいです。

　患者さんが安心して話しかけることがで
きて、頼られる看護師になりたいです。

　常に患者さんの立場に
立って物事を考えられる
看護師になりたいです。

　患者さんのことを第一に考
え、安心感を与えられる看護
師になりたいです。

　患者さんの強みを多く引
き出し、支援につなげられ
る看護師になりたいです。

　入院中、そして退院し
てからも、患者さんがよ
り良い生活を送っていた
だけるよう、二人三脚で
考えていきたいです。
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●アクセス●

完全予約制です。
予約専用ダイヤルにて
予約をお取りください。

月 火 水 木 金

精神科外来
千貫
桐山
有田

辻本
濱川

大井
金山

大門
松村
栗本（半日）

野口
金山
増田

中・高生こころ
の専門外来

大門
野口
日指

藤井 桐山
尾関（午前）

依存症専門外来 千貫 大井
濱川

内科外来 浅田 浅田 浅田 浅田 浅田

※…精神科全般： アルコールおよびその他依存症、中高生の精
神疾患、発達障害に関する診察、その他精神
科疾患の診察を行っています。（認知症・て
んかんの診察はしておりません。）

※… 光トポグラフィー検査については、随時受付しますのでお
申し出ください。

※… 栗本医師の診察日については予約専用ダイヤルにてお問合
せください。

予約専用ダイヤル：
077-567-5023でお受けしています。
受付時間：
平日の９時から 16時まで。
緊急時は、代表電話：
077-567-5001へおかけください。


