
　「バリア」とは、社
しゃかい

会のさまざまな場
ば め ん

面で生
せいかつ

活の不
ふ べ ん

便さや
生
い

きづらさを感
かん

じさせる「障
しょうへき

壁（＝かべ）」のことを指
さ

しま
す。心

しんしん

身に障
しょうがい

害のある人
ひと

や、ケガや病
びょうき

気で体
からだ

が不
ふ じ ゆ う

自由な人
ひと

だ
けでなく、国

こくせき

籍や言
げ ん ご

語、出
しゅっしん

身地
ち

が異
こと

なる人
ひと

、性
せいべつ

別にかかわら
ず、あらゆる人

ひと

にとって生
しょう

じる問
もんだい

題です。
　なぜ、バリアは生

う

まれてしまうのでしょうか？社
しゃかい

会には
多
た よ う

様な人
ひと

がいるにもかかわらず、多
た す う

数の人
ひとびと

々に合
あ

わせて社
しゃかい

会
環
かんきょう

境をつくった結
け っ か

果が表
あらわ

れたものだと考
かんが

えられます。
　なかでも、心

しんしん

身に障
しょうがい

害がある人
ひと

の「バリア」を社
しゃかい

会全
ぜんたい

体の
問
もんだい

題としてとらえ、社
しゃかい

会で取
と

り除
のぞ

くべきだとする考
かんが

え方
かた

を
「障
しょうがい

害の社
しゃかい

会モデル」と言
い

います。こうした考
かんが

えをもとに、
自
じ

分
ぶん

の身
み

の回
まわ

りでも「バリア」はないか、探
さが

してみましょう。

身
み ぢ か

近な「バリア」を考
かんが

える
　一

ひ と り

人ひとりの行
こうどう

動や、環
かんきょう

境を整
ととの

えることで、解
かいけつ

決できるバリアはたくさんあります。人
ひと

によって、
どんなことでバリアを感

かん

じるのかは異
こと

なります。あなたにも、他
た に ん

人とは違
ちが

うと感
かん

じること、困
こま

って
いることはありませんか。まずはまわりの人

ひと

と２つのポイントを考
かんが

えてみましょう。

どこに「バリア」はあるのかな？
バリアについて考

かんが

えてみよう

自
じ ぶ ん

分の身
み

の回
まわ

りを見
み わ た

渡して、「バリア」を考
かんが

える

自
じ ぶ ん

分はもちろん、いろいろな場
ば め ん

面や人
ひと

を想
そうぞう

像し、
どんなことがバリアになるのか考

かんが

えましょう。
気
き

づいたバリアを取
と

り除
のぞ

くために、どんなこと
ができるでしょうか。

障
　壁

し
ょ
う
　
　へ
き

❶ 身
み

の回
まわ

りのバリアに気
き

づく ❷ バリアを解
かいしょう

消する行
こうどう

動を考
かんが

える
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しゃりょう てんけん車両点検のため てい しゃ停車しております

社
し ゃ か い

会にある「４つのバリア」
　障
しょうがい

害のある人
ひと

が直
ちょく

面
めん

する「バリア」は、大
おお

きく４つに分
わ

けられます。心
しんしん

身に障
しょうがい

害のある人
ひと

だけで
なく、高

こうれいしゃ

齢者、妊
にんしん

娠中
ちゅう

の女
じょせい

性、小
ちい

さな子
こ

どもを連
つ

れている人
ひと

、海
かいがい

外からの旅
りょこうしゃ

行者など、いろいろな
人
ひと

に起
お

こりうる可
かのうせい

能性があります。４つのバリアから、どんな場
ば め ん

面が想
そうぞう

像できるでしょうか。

物
ぶ つ り て き

理的なバリア

文
ぶ ん か

化・情
じ ょ う ほ う め ん

報面でのバリア

制
せ い ど て き

度的なバリア

意
い し き

識上
じょう

のバリア

４つの
バリア

　電
でんしゃ

車やバスなどの公
こうきょう

共交
こうつう

通機
き か ん

関、道
ど う ろ

路、
建
たてもの

物などにおいて、利
りようしゃ

用者に移
い ど う

動の困
こんなん

難を
もたらすバリアのことを言

い

います。

　情
じょうほう

報の伝
つた

え方
かた

が不
ふじゅうぶん

十分であるために、
必
ひつよう

要な情
じょうほう

報が平
びょうどう

等に得
え

られないバリアのこ
とを言

い

います。

建
たてもの

物の出
で い り ぐ ち

入口に階
か い だ ん

段しかないと、
車
くるま

いす使
し よ う し ゃ

用者にとっては、建
た て も の

物に入
は い

るのが困
こ ん な ん

難。

電
で ん し ゃ

車内
な い

のお知
し

らせが音
お ん せ い

声アナウンスのみ。 点
て ん じ

字ブロックの上
う え

に立
た

ったり、
自

じ

転
て ん

車
し ゃ

や物
も の

を置
お

いたりする。

資
し か く

格試
し け ん

験にあたり点
て ん じ

字受
じ ゅ け ん

験を求
も と

めたが、
前
ぜ ん れ い

例がないことを理
り ゆ う

由に断
ことわ

られた。

　社
しゃかい

会のルールや制
せ い ど

度によって、障
しょうがい

害のあ
る人

ひと

が能
のうりょく

力以
い ぜ ん

前の段
だんかい

階で機
き か い

会の均
きんとう

等をうば
われているバリアのことを言

い

います。

　誤
あやま

った認
にんしき

識による心
こころ

ない言
こ と ば

葉、差
さ べ つ

別、無
む

関
かん

心
しん

など、障
しょうがい

害のある人
ひと

を受
う

け入
い

れないバ
リアのことを言

い

います。

動
ど う が

画で学
がくしゅう

習

どこに「バリア」はあるのかな？
字
じ ま く

幕・手
し ゅ わ

話
つき 13

https://youtu.be/eyY68gD_J7k
https://youtu.be/Yx04AHCCV3U
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