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2022 年間ベスト 
2022 年に図書・資料室でよく読まれた本を集めました 

『流浪の月』 

凪良ゆう∥著 

東京創元社   

2019年 

 愛ではないが、そば

にいたい。新しい人間

関係への旅立ちを描

く、第 17回本屋大賞

受賞作品。 

『水を縫う』 

寺地はるな∥著 

集英社 2020年 

 世の中の“普通”を踏み

越えて、それぞれの思い

を響かせる感動の家族

小説。 

『星を掬う』 

町田そのこ∥著 

中央公論新社 2021年 

 すれ違い傷ついた母子が、

再び歩き出すまでの物語。 

『もう別れてもいいですか』 

垣谷美雨∥著 

中央公論新社 2022年 

 平凡な主婦の不屈の離婚達成物語。 

『老いの福袋  

あっぱれ！ころばぬ先の知恵８８』 

樋口恵子∥著 

中央公論新社 2021年 

 人生 100年時代を生きる人に、

勇気を与える、知恵とユーモアが

つまったエッセイ。 

 

 美味しそうな料理と豪快な食

べっぷりが描かれる、シスターフ

ッド・コミック。 

『余命一年、男をかう』 

吉川トリコ∥著 

講談社 2021年 

 余命宣告をうけたアラフォー女子

とホスト男の男女逆転版“プリティ

ウーマン”。 

『“頑張りすぎの私”がもっとラクになる

心とカラダの正しい休ませ方』 

日経WOMAN編集部∥編  

日経 BP社 2019年 

 毎日を心地よく生きるために、自分を

休ませるコツを教えてくれる本。 

『心が揺れがちな時代に「私は私」

で生きるには』 

高尾美穂∥著 

日経 BP社 2021年 

 人気絶大な産婦人科医が、女性たちの

気持ちに寄り添い、多彩な悩みに答える

人生の指南書。 

『作りたい女と食

べたい女 ①②』 

ゆざきさかおみ∥

著 

KADOKAWA 

2021年 

 



滋賀県立男女共同参画センターの情報はこちらからご覧になれます 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

図書・資料室 ご利用案内    

●開室時間 9：00～17：00 

●４月の休室日  

3日,10日,17日,24日,25日,  

29日,30日 

●貸出（本・雑誌）15冊 3週間まで 

（ＤＶＤ）  2本 1週間まで 

●お問い合わせ先（電話） 

 0748-37-3735（図書・資料室直通） 

 0748-37-3751(センター代表) 

※新型コロナウイルスの感染拡大防止 

対策のため、休室日については変更に 

なることがあります。 

男女共同参画絵本
を紹介 

G-NETシネマ 

☆新しい本入りました 

『グッモーエビアン』 
    2012 年／106 分／監督：山本透／ 

     出演：麻生久美子、大泉洋、三吉彩花、能年玲奈ほか 

   超・自由人、元パンクロッカーの母、真面目な女子中学生

の破天荒一家が織り成す感動ムービー。 

    ４月１５日 ㈯ １３：３０～ 

男女共同参画センター“G-NETしが”大ホール 

参加無料＆申込不要 

無料託児あり；４/８㈯までにお申し込みください。 

『夏日狂想』 

窪美澄∥著 

『すべてのことはメッセージ 

小説ユーミン』 

山内マリコ∥著 

『60歳すぎたらやめて幸

せになれる 100のこと』 

TJ MOOK 

 

『女性がイキイキと働き続ける

ためのヘルスリテラシー』 

北奈央子∥著 

『どうして僕はそうなんだろ

うか会議 いろいろ語り合っ

て見えてきた「これからの男」

のこと 』 

澁谷知美／清田隆之∥編 

 

『家事は大変って気づき

ましたか？』 

阿古真理∥著 

『あおいらくだ』 

茂田まみこ／長村さと子∥作 

楓真知子∥絵 

北樹出版 2022年 

砂漠を旅するあおいらく

だ。ある日出会った茶色いら

くだに「きみはあおくて、な

んだかへんてこだ」といわれ

て… 


