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いろいろな親子関係 

『子育てが終わらない 「30

歳成人」時代の家族論』 

小島貴子＋斎藤環∥著 

青土社 2019年 

ひきこもり高齢化時代の中、こ

れからの家族はどうあるべき

かをキャリアカウンセラーと精

神科医が討論します。 

『しんどい母から逃げる‼ 

いったん親のせいにしてみた

ら案外うまくいった』 

田房永子∥著 

小学館 2018年 

毒母にそだてられた著者が、

生きづらさを抱えた人たちに

毒親からの呪縛を解く糸口を

みせてくれます。 

 

『私にとっての介護 生

きることの一部として』 

岩波書店編集部∥編 

岩波書店 2020年 

各界の４０人が自らの体験

や見聞を踏まえて「これだ

けは言いたい」ことを語り、

問いかけます。 

 

『親子白書』 

明治安田生活福祉

研究所∥編 

きんざい 2017年 

『「家族」難民  

生涯未婚率２５％

社会の衝撃』 

山田昌弘∥著 

朝日新聞出版  

2014年 

『毒親育ち』 

松本耳子∥著 

扶桑社  

2013年 

『それでも母が

大好きです』 

細川貂々∥著 

朝日新聞出版 

2016年 

『親の介護の不

安や疑問が解

消する本』 

田中克典∥著 

日本実業出版社 

2019年 

『ペコロスのいつか母

ちゃんにありがとう 

介護げなげな話』 

岡野雄一∥著 

小学館 2016年 

『ヤングケアラー  

介護を担う子ども・

若者の現実』 

澁谷智子∥著 

中央公論新社 

2018年 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

図書・資料室 ご利用案内    

●開室時間 9：00～17：00 

●２月の休室日 1日,8日,12日,15日 

22日,24日 

●貸出（本・雑誌）15冊 3週間まで 

（ＤＶＤ）  2本 1週間まで 

●お問い合わせ先（電話） 

 0748-37-3735（図書・資料室直通） 

 0748-37-3751 (センター代表) 

※新型コロナウイルスの感染拡大防止 

対策のため、休室日については変更に 

なることがあります。 

男女共同参画
絵本を紹介 

『かあちゃんかいじゅう』 

内田麟太郎：作 

長谷川義史：絵 

ひかりのくに    

2003年 

かいじゅうのえいがにつれて

いってほしいのに、かあちゃん

はぜんぜんきいてくれない。だ

からかいじゅうになってかあち

ゃんをおどかしたら・・・ 

忙しくても子どもと同じよう

にかいじゅうになって笑いころ

げるかあちゃんがすてきな絵本

です。 

Ｇ－ＮＥＴシネマ 

『人生、いろどり』 

2012 年／日本／112 分／監督：御法川修 
出演：吉行和子、富司純子、中尾ミエ 他 
 
典型的な過疎地である徳島県、上勝町。不況に苦しむその町で、山で採れ
る葉っぱを料理の＜つまもの＞として販売。70 代、80 代の女性たちを主
戦力にしたそのビジネスは、いまでは年商 2 億円以上を稼ぎだす程に成長
し、町や人々は潤いを取り戻した。 
 

２月２７日（土） １３：３０～ 
｟参加無料＆申込不要｠ 

滋賀県立男女共同参画センター 大ホール 

さんかく☆ミニ講座 
男女共同参画に関する言葉

を紹介します。 

正式には、「選択的夫婦別
べつ

氏
うじ

制度」といいます。現在の民法のもとで

は、結婚に際して、男性又は女性のいずれか一方が、必ず氏を改めなけ

ればなりませんが、これに加えて、希望する夫婦が結婚後にそれぞれの

結婚前の氏を名乗ることも認めるというものです。 

現実には、男性の氏を選び、女性が氏を改める例が圧倒的多数です

が、女性の社会進出等に伴い、改氏による社会的な不便・不利益を指摘

されてきたことなどを背景に、選択的夫婦別氏制度の導入を求める意見

があります。                 参考：法務省ＨＰ 

選択的夫婦別姓制度 

 



『教えて、先輩！ 人生
100 年時代をどう生きる
か』 

  マガジンハウス 2019 年 
 人生１００年時代。５０代か
らどう生きていくかについて、
人生の先輩へのインタビューを
もとに考えます。住まい方、シニ
アの働き方、マネー計画、法律な
ど、知っておきたい情報が満載
です。 

『夫の扶養から 
ぬけだしたい』 
ゆむい∥著 

KADOKAWA 2019 年 
ワンオペ育児、夫の 

モラハラ発言から逃れる 

ために夫の扶養からぬける決意をした専業

主婦のももこ。 

夫婦関係、主婦の仕事探し、モラハラの

背景にある夫の事情など、いろいろな側面

が語られます。 
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年
間
ベ
ス
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『ぼくはイエローでホワイトで、 
ちょっとブルー』 

ブレイディみかこ∥著 
新潮社 2019 年  

 イギリスの元・底辺中学校に通う息子。
人種・貧富・ジェンダー、あらゆるものが
多様な現実に直面し、悩み、考えます。時
に傷つき、時にしなやかに対処する彼の姿
に、子どもの成長の可能性を感じます。 

『ライオンのおやつ』 
小川糸∥著 

ポプラ社 2019 年 
  余命を知った主人公は、島の
ホスピスで残りの日々を過ごす
ことを決めます。 

  食べて、生きて、この世から
旅立つことをあたたかく描き出
す感動作です。 

『妻のトリセツ』  
黒川伊保子∥著 講談社 2018 年 

『夫のトリセツ』  
黒川伊保子∥著 講談社 2019 年 

『定年夫婦のトリセツ』 
黒川伊保子∥著  

ＳＢクリエイティブ 2019 年 
     夫は妻（女）の脳を理解し、妻は夫（男）

の脳を理解して、「妻」・「夫」・「定年後の夫
婦」の上手な付き合い方を紹介します。 

『落日』 
湊かなえ∥著 

角川春樹事務所 
2019 年 

 １５年前に起きた「笹塚町
一家殺人事件」を、過去に遡
り事件の真実を探ります。 

 絶望の深淵を見た人々の祈
りと再生の物語です。 

『きのう何食べた？①～⑰』 
よしながふみ∥著 講談社 

2007 年～2020 年 
 ゲイのカップルの日常が描かれ
ています。親との関係、職場での
カミングアウトなど当事者が直面
することがさりげなく織り交ぜら
れながらも、仕事をして家に帰っ
てごはんを食べるという何気ない
毎日の愛おしさが伝わります。 

 おいしそうな日々の献立も本書
の魅力です。 

『「気がつきすぎて疲れる」が驚くほ

どなくなる 「繊細さん」の本』 

武田友紀∥著 
 飛鳥新社 2018 年 

 繊細な感性でたくさんの物事を感

じるためにストレスを感じてしまう

ＨＳＰ（本書では「繊細さん」と呼

ぶ）。自身も「繊細さん」でありカウ

ンセラーの著者が、すぐに実践でき

る「繊細である自分のままで生きら

れる技術」を紹介しています。 

2020 
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に
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さんかく☆ミニ講座 
男女共同参画に関する、ことばや数字

を紹介するコーナーです 

コロナ下の女性 

 

 

図書・資料室 ご利用案内 

●開室時間 9：00～17：00 

●1 月の休室日  

１～８日,12 日,18 日,25 日 

●貸出（本・雑誌）15 冊 3 週間まで 

（ＤＶＤ）  2 本 1 週間まで 

●お問い合わせ先（電話） 

 0748-37-3735（図書・資料室直通） 

 0748-37-3751（センター代表) 

 

ＮＷＥＣより 
図書・資料室では、ヌエック（ＮＷＥＣ：国

立女性教育会館）から３ヵ月ごとに１００冊の

本を借りて貸出を行っています。 

１～３月のテーマは『生き方』『芸術』『ハラ

スメント』『法律』です。 

『いろいろいろんな 
かぞくのほん』 

  メアリ・ホフマン：文 

ロス・アスクィス：絵 

少年写真新聞社 2018 年  

 家族のかたちはいろい
ろ。大家族もあれば二人
きりの家族もある。 

住むところ、休みの日
のすごしかた、食べも
の、そして気持ちもさま
ざま。 

 家族の形やライフスタ
イルが多様化するなか、
どのような家族でも肯定
できる内容になっていま
す。 

新型コロナウイルス感染症の拡大は、特に女性への影響が深刻であ

り、「女性不況」の様相が確認されています。 

就業者数は 2020 年 4 月に男女とも大幅に減少し、特に女性の減少

幅が大きくなっています。（男性：37 万人減、女性：70 万人減） 

完全失業者数は男女ともに増加傾向にあり、2020 年 8月の女性の完

全失業者数（88 万人）は、2015 年 10 月以降で最多となりました。 

また、ＤＶや性暴力についての相談件数も前年を上回って推移して

おり、2020 年 4 月に設置された「ＤＶ相談プラス」にも毎月 4000 件

を超える相談が寄せられています。 

参考:内閣府男女共同参画局「コロナ下の女性への影響と課題に関する研究会 緊急提言および参考データ」 

『物語るあなた 

絵描くわたし』 

『女子高生が憲法学者  

小林節に聞いてみた。 

「憲法ってナニ！？」』 

『角野栄子 

エブリデイマジック』 

『人生ムダなことは 

ひとつもなかった』 

 

男女共同参画の 
絵本を紹介 



『東大で上野千鶴子
にケンカを学ぶ』 

遙洋子著
2000 年 

筑摩書房 

『＃ＫｕＴｏｏ』 
石川優実著 

2019 年 

現代書館 

『愛という名の支配』 
田嶋陽子著 

1992 年 

太郎次郎社 

この国で女であると

いうことは、どういう

ことなのか？田嶋陽子

の初期の代表作ともい

える一冊。 

 
 
『この星は、 

私の星じゃない』 
 
 
 

 

著者は、1970 年代日本の

ウーマンリブ運動の代表的

な人物のひとり。 

       

『８２年生まれ、 
キム・ジヨン』 

 

 

 

 

女性が社会で直面する様々な困難や差別を描き

出す、韓国で社会現象ともいえる広がりをみせた

2016 年発表の小説。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

チョ・ナムジュ著 

   2018 年 

筑摩書房 

2020 年 12 月号 No.130 

 

 

 

フェミニズムの本を届ける出版社
etc.books の雑誌 

『エトセトラ』 

『シモーヌ』 
現代書館発行 
雑誌感覚で読める 
フェミニズム入門
ブック  

 

 

〇1792 年出版 メアリ・ウルストンクラフト著 
『女性の権利の擁護』 

フェミニズムという思想の歴史は本書 
から始まったとさえ言われる。 

〇1929 年出版 ヴァージニア・ウルフ著  
『自分だけの部屋」 

最初のフェミニズム文学批評。 
〇1949 年出版 シモーヌ・ド・ボーヴォワール著 
『第二の性』 

女は女に生まれない、女になるのだ。 
〇1963 年出版 ベティ・フリーダン著 
『新しい女性の創造』 
    女性は自分が望めば、妻や母親以外のものになる

権利がある。 
 
                  ・・・など 

『フェミニズムの名著５０』（平凡社）を参考にフ

ェミニズムの名著・古典といわれる著作とその著者

に関する本をまとめて配架しています。 

 

2019 年、フェミニズムに関する雑誌が
相次いで創刊されました。いずれも継続購
入中です。 

フェミニズムの本あれこれ 

田中美津著 

2019 年 

岩波書店 

『フェミニズムの名著５０』  

（平凡社） 

 

 



ふわふわしっぽと小さな金のくつ 

デュ・ボウズ・ヘイワード 作    
マージョリー・フラック 絵 

羽島葉子 訳 
パルコ出版 1993 年 

                 

イースターの前日から世界中をまわ
って子どもたちに幸せの卵を届けるイ
ースター・バニー。これに選ばれるのは、
世界中でたった 5 匹だけ。うさぎの女の
子のふわふわしっぽは、おとなになった
らイースター・バニーになるのが夢で
す。でもそう言うとみんなに笑われま
す。イースター・バニーになれるのは、
立派な男のうさぎだけなの？ 

やがて母親になったふわふわしっぽは、夢をあ
きらめて 21 匹の子どもの世話をすることにしま
した。子どもたちがだいぶ大きくなったある日の
こと、新しいイースター・バニーが選ばれるとい
う話を聞き、子どもたちを連れて見物にいくこと
にしました・・・。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

図書・資料室 ご利用案内 
  

●開室時間  ９：００～１７：００ 

●12 月の休室日 

   7 日、14 日、21 日、12 月 28 日～1 月 8 日 

●貸出（本・雑誌）１５冊 3 週間まで 

    （ＤＶＤ）  ２本 1 週間まで 

●お問い合わせ先（電話） 

０７４８－３７－３７３５（図書・資料室直通） 

０７４８－３７－３７５１（センター代表） 

 

☆県内在住・在勤・在学の方は、どなたでもご利用

いただけます。 

さんかく☆ミニ講座  
男女共同参画に関する、ことばや
数字を紹介するコーナーです 

 

天使のくれた時間（字幕作品） 

2000 年/アメリカ/125 分 

監督：ブレット・ラトナー 

出場：ニコラス・ケイジ 他 

 成功をおさめ、誰もがうらやむ人生を走

り続けてきたジャック。ある日、不思議な

青年によって”もう一つの人生“に導かれ

る。それは 13 年前に恋人のケイトと結婚

し、セールスマンをしながらふたりの子ど

もを養っているファミリーマンとしての

人生だった。 

 

12 月 26 日（土）13:30～ 

≪参加無料＆申込不要≫ 

滋賀県立男女共同参画センター 
大ホール 

 

フェミニスト 

フェミニストとは、男女がともにいたわり、思いやり、仲良

く生きていくには、どうしたらいいか考え、行動する人のこと。 
『北欧に学ぶ小さなフェミニストの本』 

サッサ・ブーレグレーン作：枇谷玲子訳（岩崎書店 2018 年） 
 

フェミニストとは、男性と女性は平等な扱いを受けるべきだ

と考えている人のことです。 
『フェミニズムってなんのこと？』 

ルイーズ・スピルズベリー／ビー・アップルビー著：渡辺薫訳 
（創元社 2018 年 国際化の時代に生きるためのＱ＆Ａ③） 

Ｇ－ＮＥＴシネマ 


