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日
本
の
ジ
ェ
ン
ダ
ー
平
等
の
遅
れ

の
理
由
と
私
た
ち
の
課
題
・
展
望
に

つ
い
て
、
京
都
産
業
大
学
教
授
の
藤

野
敦
子
さ
ん
に
お
話
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

現
在
の
日
本
人
の
無
意
識
の
バ
イ

ア
ス
は
、
男
性
が
家
を
継
ぐ
、
年
長

者
に
従
う
、
な
ど
の
『
家
族
観
』
に

よ
っ
て
作
ら
れ
て
い
る
と
考
え
ら
れ

ま
す
。

　

日
本
の
ジ
ェ
ン
ダ
ー
ギ
ャ
ッ
プ
指

数
は
１
５
６
か
国
中
１
２
０
位
と
低

位
に
あ
り
ま
す
が
、
欧
米
諸
国
は
、

か
つ
て
日
本
以
上
に
不
平
等
で
し
た
。

自
由
平
等
の
問
い
直
し
が
始
ま
り
、

意
識
を
実
践
に
移
し
、
女
性
の
自

由
・
権
利
を
求
め
る
運
動
が
広
が
る

中
で
、
ジ
ェ
ン
ダ
ー
平
等
へ
螺
旋
状

に
変
化
し
て
い
き
ま
し
た
。

　

ジ
ェ
ン
ダ
ー
の
問
題
は
、
意
識
が

変
わ
っ
た
と
し
て
も
、
構
造
そ
の
も

の
は
変
わ
ら
な
い
た
め
、
無
意
識
を

意
識
化
し
、
実
践
し
て
い
く
こ
と
の

重
要
性
に
つ
い
て
学
び
ま
し
た
。

　

本
年
度
も
ユ
ー
ス
リ
ー
ダ
ー
セ
ミ

ナ
ー
を
開
催
し
ま
し
た
。
滋
賀
県
立

大
学
地
域
共
生
セ
ン
タ
ー
地
域
連
携

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
の
谷
口
嘉
之
さ

ん
を
お
招
き
し
、
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
に
つ
い

て
基
礎
か
ら
学
び
ま
し
た
。　

　

Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
は
17
全
て
の
ゴ
ー
ル
が

関
連
し
合
っ
て
い
る
こ
と
を
学
ん
だ

り
、
身
の
回
り
の
「
当
た
り
前
」
と

し
て
い
た
こ
と
に
気
づ
き
、
必
要
で

あ
れ
ば
そ
の
当
た
り
前
を
な
く
し
て

い
く
こ
と
の
必
要
性
に
つ
い
て
考
え

た
り
し
ま
し
た
。
ジ
ェ
ン
ダ
ー
の
問

題
に
つ
い
て
も
、
「
当
た
り
前
」
と

な
り
、
問
題
に
気
づ
か
な
い
こ
と
も

多
く
、
大
切
な
視
点
を
与
え
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。

６
月
20
日
開
催

第
１
回
Ｇ-

Ｎ
Ｅ
Ｔ
ほ
っ
と
セ
ミ
ナ
ー

日
本
の
ジ
ェ
ン
ダ
ー
問
題
の

　
　
　
　
　
　
　
　

  

核
心
を
問
う

６
月
12
日
開
催

第
１
回
ユ
ー
ス
リ
ー
ダ
ー
セ
ミ
ナ
ー

Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
を
学
び
、
考
え
る

藤野教授

　

第
１
回
講
座
は
、
滋
賀
県
公
認
心

理
士
会
代
表
理
事
の
鈴
木
葉
子
さ
ん

に
、
相
談
業
務
の
基
礎
と
な
る
傾
聴

に
つ
い
て
お
話
し
い
た
だ
き
ま
し
た
。

ロ
ー
ル
プ
レ
イ
を
交
え
て
、
実
践
的

な
学
び
に
よ
り
傾
聴
の
ス
キ
ル
を
高

め
る
と
と
も
に
、
す
ぐ
に
日
々
の
業

務
に
生
か
せ
る
学
び
と
な
り
ま
し
た
。

　

第
２
回
講
座
は
、
弁
護
士
の
石
田

達
也
さ
ん
に
、
Ｄ
Ｖ
や
離
婚
に
関
す

る
法
律
と
具
体
的
な
支
援
に
つ
い
て

お
話
し
い
た
だ
き
ま
し
た
。
Ｄ
Ｖ
に

よ
る
離
婚
の
具
体
的
な
事
例
を
も
と

に
、
相
談
員
と
し
て
ど
の
よ
う
に
考

え
、
関
わ
っ
て
い
く
の
か
に
つ
い
て
、

参
加
者
同
士
の
意
見
交
換
を
す
る
こ

と
で
学
び
を
深
め
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。

　

ど
の
よ
う
な
事
案
で
あ
っ
て
も
、

一
番
の
弱
者
は
誰
か
、
そ
の
弱
者
を

ど
の
よ
う
に
守
る
の
か
と
い
う
こ
と

を
最
優
先
に
考
え
て
お
ら
れ
る
先
生

の
熱
い
思
い
が
強
く
伝
わ
っ
て
く
る

講
座
と
な
り
ま
し
た
。

　

第
１
回
講
座
は
、
ミ
ュ
ー
ス
ト

リ
ー
ム
代
表
の
勝
身
真
理
子
さ
ん
に
、

｢

ジ
ェ
ン
ダ
ー
ギ
ャ
ッ
プ
解
消
へ
の
加

速
〜
ジ
ェ
ン
ダ
ー
主
流
化
へ
〜｣

を

テ
ー
マ
に
男
女
共
同
参
画
に
つ
い
て

広
く
知
識
を
得
る
た
め
、
国
の
第
５

次
男
女
共
同
参
画
計
画
を
も
と
に
お

話
し
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

第
２
回
講
座
は
、
福
井
県
立
大
学

教
授
の
塚
本
利
幸
さ
ん
に
「
統
計
・

ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
等
エ
ビ
デ
ン
ス

ベ
ー
ス
に
よ
る
男
女
共
同
参
画
計
画

等
の
策
定
に
つ
い
て
」
を
テ
ー
マ
に

お
話
し
い
た
だ
き
ま
し
た
。
デ
ー
タ

を
も
と
に
正
し
く
現
状
を
把
握
・
認

識
す
る
こ
と
で
、
必
要
な
施
策
を
打

ち
出
せ
る
こ
と
を
学
ぶ
と
と
も
に
、

福
井
県
で
の
男
女
共
同
参
画
に
関
す

る
様
々
な
デ
ー
タ
の
分
析
の
実
例
に

つ
い
て
も
示
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

こ
の
２
回
の
講
座
で
、
広
く
知
識

を
得
る
こ
と
、
現
状
を
正
し
く
把
握

す
る
こ
と
で
、
実
践
す
べ
き
こ
と
が

明
確
に
な
る
こ
と
を
学
び
ま
し
た
。

第
１
回
５
月
13
日　

第
２
回
７
月
８
日
開
催

相
談
員
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
講
座

相
談
者
に
寄
り
添
う
た
め
に

第
１
回
４
月
23
日　

第
２
回
７
月
９
日
開
催

市
町
男
女
共
同
参
画
担
当
職
員
研
修

石田弁護士塚本教授

　

お
や
こ
ひ
ろ
ば
桜
梅
桃
李
代
表
の

柳
谷
和
美
さ
ん
を
お
迎
え
し
て
、
被

害
者
の
立
場
、
支
援
者
の
立
場
の
両

面
か
ら
デ
ー
ト
Ｄ
Ｖ
、
性
暴
力
な
ど

に
つ
い
て
、
自
身
の
被
害
経
験
も
交

え
て
お
話
し
い
た
だ
き
ま
し
た
。
被

害
者
が
声
を
上
げ
に
く
い
理
由
や
、

自
身
を
責
め
る
気
持
ち
な
ど
、
被
害

者
の
立
場
に
つ
い
て
熱
く
語
っ
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。
性
暴
力
に
つ
い
て

は
、
被
害
を
受
け
て
い
る
に
も
か
か

わ
ら
ず
、
相
手
を
責
め
る
の
で
は
な

く
自
分
を
責
め
て
し
ま
う
こ
と
や
、

様
々
な
二
次
被
害
に
苦
し
ん
で
こ
ら

れ
ま
し
た
。
性
被
害
を
な
く
す
た
め

に
は
、
年
齢
に
応
じ
た
正
し
い
性
教

育
が
必
要
で
あ
り
、
正
し
い
知
識
を

も
つ
こ
と
で
加
害
を
減
ら
す
こ
と
が

で
き
る
と
教
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

デ
ー
ト
Ｄ
Ｖ
に
つ
い
て
も
、
基
礎

知
識
と
と
も
に
、
支
配
・
被
支
配
の

関
係
か
ら
抜
け
出
せ
な
い
こ
と
を
、

自
身
の
体
験
か
ら
お
話
し
い
た
だ
き

ま
し
た
。
デ
ー
ト
Ｄ
Ｖ
の
被
害
者
は
、

安
全
・
安
心
・
自
信
・
成
長
を
奪
わ

れ
て
恐
怖
や
諦
め
に
よ
り
、
抜
け
出

す
だ
け
の
気
力
や
判
断
力
を
奪
わ
れ

ま
す
。
抜
け
出
せ
た
と
し
て
も
大
き

な
心
の
傷
が
残
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

｢

今
の
社
会
は
(
学
校
も
)
、
加
害

者
の
声
を
尊
重
し
す
ぎ
、
被
害
者
の

声
が
消
さ
れ
て
い
る
部
分
も
多
く
あ

る
。
被
害
者
の
気
持
ち
に
寄
り
添
い
、

第
一
に
考
え
る
こ
と
が
必
要
だ
」
と

訴
え
ら
れ
て
い
ま
し
た
。
柳
谷
さ
ん

は
、
被
害
者
を
な
く
す
こ
と
を
目
指

し
、
活
動
を
続
け
、
広
げ
て
い
き
た

い
と
語
っ
て
お
ら
れ
ま
し
た
。

　

自
分
自
身
の
思
い
出
し
た
く
な
い

過
去
に
つ
い
て
話
す
こ
と
は
大
変
つ

ら
い
こ
と
で
は
あ
り
ま
す
が
、
今
回

様
々
な
こ
と
に
つ
い
て
お
話
し
い
た

だ
け
た
こ
と
で
、
会
場
に
集
ま
っ
た

教
員
を
は
じ
め
被
害
者
支
援
に
携
わ

る
者
に
大
き
な
勇
気
を
与
え
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。

　

「
ひ
と
は
、
被
害
に
あ
う
た
め
に

生
ま
れ
て
き
た
の
で
は
な
い
。
加
害

者
に
な
る
た
め
に
生
ま
れ
て
き
た
の

で
も
な
い
」　
　

(
柳
谷
先
生
よ
り)

７
月
30
日
開
催

デ
ー
ト
Ｄ
Ｖ
の
防
止
啓
発
セ
ミ
ナ
ー
（
（
教
職
員
さ
ん
か
く
講
座
）

被
害
者
の
視
点
で
考
え
る
教
育

P10の答え
Ｑ1：③　　Ｑ2：私　　Ｑ3：①

デートDVの現状を知る

　デートＤＶという言葉を聞いたことがあるで

しょうか。デートＤＶとは、交際中のカップルの

間に起こるＤＶのことです。あまり聞きなじみの

ない言葉かもしれませんが、若者の間で大きな問

題になっています。　　

　ＤＶ（デートＤＶ）といえば、主に身体的暴力

をイメージする人が多いかと思います。ＤＶは支

配・被支配の関係にある状態で、①身体的暴力②

心理的暴力③経済的暴力④性的暴力の４つの暴力

が対象となっています。調査によるとデートＤＶ

を受けている割合は３人に１人となっていて、と

ても身近な問題です。女性の４割以上が被害に

あっています。女性ばかりが被害にあうと考えて

いる人も多いですが、男性も高い割合で被害に

あっています。加害意識については、被害の意識

よりも低く、自身のデートＤＶ加害に気づいてい

ないことが多いのです。

　このように、身体的な暴力以外の暴力を受けて

いても、それを暴力と気づかないことで、デート

ＤＶの問題は大きくなってしまいます。デートＤ

Ｖには、相手がいつもピリピリとした態度になる

イライラ期、怒りがコントロールできなくなり暴

力を振るう爆発期、その後、一転して優しくなる

ラブラブ期のサイクルがあると言われています。

このサイクルが繰り返され、激しくなることで逃

げ出す気力が失われ、抜け出すことが難しくなり

ます。

　デートＤＶの関係においては、支配・被支配の

関係がつくられます。このような関係に陥らない

ためには、正しい知識を持つことが大切です。い

ち早くデートＤＶの関係に気づき、抜け出せる知

識を身につけ、相談相手を見つけておくことが必

要です。お互いに、より良いパートナーシップを

結べるよう、自分らしさを保ちながら、お互いに

成長できる関係を築けるようにしてください。

TOPIX

「デートＤＶ白書vol.５全国デートＤＶ実態調査報告書（平成２８年調査）」より

21.4
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20.2

26.7

0 20 40 60

加害

被害

１２～１９歳のデートＤＶの被害と加害

男性 女性


