
 
 

  

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

202２年 １月号 №1４３                                                    

新着図書☆案内    

『女たちのポリティクス 

台頭する世界の 

女性政治家たち』 

ブレイディみかこ∥著 

幻冬舎 2021 年 

『早く絶版になって 

ほしい＃駄言辞典』 

✕日経 woman∥編 

日経 BP 2021 年 

『ブスの自信の 

持ち方』 『本音の置き場所』

バービー∥著 

講談社 2020 年 

『「わたし」のための金融 

リテラシー』

小島明子／橋爪麻紀子／ 

黒田一賢∥著 

金融財政事情研究会 2020 年 

『女の子はどう生きるか 

教えて、上野先生！』

上野千鶴子∥著 

岩波書店 2021 年 

『朔が満ちる』 

窪美澄∥著 

朝日新聞出版 2021 年 

『花の子ども』 

オイズル・アーヴァ・ 

オウラヴスドッティル∥著 

神崎朗子∥訳 

早川書房 2021 年 

『代理母、はじめました』 

垣谷美雨∥著 

中央公論新社 2021 年 

山崎ナオコーラ∥著 

誠文堂新光社 2019 年 

『本当はごはんを作る

のが好きなのに、しん

どくなった人たちへ』

コウケンテツ∥著 

ぴあ 2020 年 

 

 

 

 

「女性なのに仕事ができる

のね」「男が育休取って何する

の？」など、相手の能力や個

性を考えず、無意識な思い込

みにより発せられる『駄言』。

言う人も言われる人もいなく

なり、自分らしさが尊重され

る世の中にするために、滅び

るべき駄言を集めた辞典で

す。 

 

世間には「ブスは自信を

持たず、隅っこで立ってい

ろ」という圧力がある。だ

から堂々と「ブスが自信を

持つこと」について書こう

と思った、と著者は書いて

います。 

恋愛、差別からアイドル

総選挙まで、容姿を切り口

に社会を斬ります。 

 

料理は好きだけど男の胃

袋を掴むためにやるわけじ

ゃない。下着を作ったのは

自分の身体に合うものがほ

しかったから。自分が本当

に考えていること、あふれ

る本音を記します。 

「えっ！バービーってこ

んなこと考えてたんだ」と

いう驚きと感動が満載の一

冊です。 

 

 

「料理を作るのがしんど

い」そんな経験は誰にもよ

くあるはず。本書は人気料

理研究家である著者の、料

理を作る人の気持ちが楽に

なり、元気になってほしい

という思いから生まれた一

冊です。合わせて「手間」

を排除するレシピも多数掲

載しています。 

 

 

 青年「ロッビ」は、希少な

バラを持って、外国の庭園に

向かい旅立ちます。庭園到着

後、彼の前に彼の赤ん坊を連

れた女性が現れて…。 

 家事や育児を、右往左往し

ながら奮闘する「ロッビ」の

成長を描く、アイスランド

発、男らしさと家族のかたち

を見つめ直す長編小説です。 

近年、世界中で多くの女性

指導者が生まれています。政

治という究極の「男社会」

で、彼女たちはどのように闘

い、昇り詰めていったのか。 

世界の政治事情とともに、わ

かりやすく紹介しています。 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

図書・資料室 ご利用案内    

●開室時間 9：00～17：00 

●１月の休室日  

1 日～7日,11 日,17 日, 

23 日～26 日,31 日 

●貸出（本・雑誌）15 冊 3 週間まで 

（ＤＶＤ）  2 本 1 週間まで 

●お問い合わせ先（電話） 

 0748-37-3735（図書・資料室直通） 

 0748-37-3751 (センター代表)   

 

※新型コロナウイルスの感染拡大防止 

対策のため、休室日については変更に 

なることがあります。 

 

次回のＧ‐ＮＥＴカフェ  

3 月 5 日（土）10：30～12：00 

          

参加無料：事前申し込み不要ですが、託児（無料）は 2月 26 日までに申し込み

が必要です。  

 

男女共同参画絵本 

図書・資料室では、ヌエック（ＮＷＥＣ：国立女性教育会館）か

ら３ヵ月ごとに１００冊の本を借りて貸出を行っています。 

１～３月のテーマは『キャリア』『映画』『高齢期』『地域』です。 

 

１２/４（土） 

G－NET カフェ『子育て中のあなたのための「自分時間」』を行いました。 

まず「大人のためのおはなし会」で、子ども心にもどっていただいた後、図書・資

料室をご案内。その後はフリータイムで、ゆっくりと本を探したり、読んだり、クリ

スマス・オーナメントを作ったりと、思い思いの時間をすごしていただきました。 

 参加者の感想をご紹介します。 

  ・大人になって、絵本の読み聞かせを体験できてうれしかった。 

  ・図書・資料室の配置がわかって、本を探しやすくなった。 

  ・ゆったりとすごせた。 

 とり小屋の中に 4 羽のめん

どりと 1 羽のおんどりが住ん

でいます。 

 おんどりはいばりちらし、

めんどりが考えたり意見を言

うことを許しません。えさ場

を減らされ、おなかをへら

し、もうこれ以上我慢できな

くなり、めんどりたちは「め

んどりのための学校」に向か

い、勉強します。 

 その後小屋にもどっためん

どりたちは、大きな声で叫び

ます。「平等にして！」と。 

『4 羽のめんどりと 1 羽の

おんどり』 

 レーナ・ランドストローム／

オロフ・ランドストローム∥著 

解放出版社 2020 年 

『10RULES  
最高のキャリアを
作る 10 のルール』 

『マリリン・モンロー
と原節子』 『99 歳、現役です！』 『暮らしのなかの

SDGs 今と未来を

つなげるものさし』 


