


骨盤底筋を鍛えたら、 こんなに良いことたくさん♪
体験　　　日常でできる簡単な骨盤底筋を鍛える運動
ヘッドセラピーで自律神経を整えましょう
体験　　　施術を受ける＆お家でできる方法を学ぶ
ベビーマッサージ
体験　　　ぜひ赤ちゃんとご参加ください
光のアート～紙で作るステンドグラス 「ローズウインドウ」
ワークショップ　　　
元気が出る　手描き 「絵ことば」＆音楽の世界展
展示 ・販売　　　
いつからはじめる？ 「性と生｣の話　展示 ・風船コーナー
おうみ東部おやこ劇場　活動パネル展示
子ども虐待を他人事にしないために　　展示等
読書会　　展示
社会教育実習生によるステージ発表 ・展示
ユースリーダーによる企画
環境とエコ生活　　　　不用品バザー、 手作り品販売
工作コーナー　プラバンを作ろう
館内クイズラリー　キーワードを集めよう
ゲームコーナー （紙コップつみ、 紙ひこうき、 ボウリング）
カチンとくる言葉展の展示


