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野
々
山
さ
ん
は
、
大
学
生
の
頃
か
ら
あ
し
な
が

育
英
会
大
学
奨
学
生
と
し
て
、
病
気
・
災
害
・
自

死
等
の
遺
児
支
援
に
携
わ
り
、
２
０
１
８
年
に
身

近
な
人
を
亡
く
し
た
子
ど
も
と
保
護
者
が
安
心

し
て
集
え
る
場
を
地
元
愛
知
県
に
つ
く
る
た
め
、

「
グ
リ
ー
フ
サ
ポ
ー
ト
あ
い
ち
こ
ど
も
の
森
」 

を
立
ち
上
げ
、
活
動
さ
れ
て
い
ま
す
。 

             

ど
う
し
て
子
ど
も
が
が
ま
ん
を
し
、
子
ど
も

時
代
に
子
ど
も
ら
し
く
生
き
ら
れ
な
い
の
か

な
と
い
う
こ
と
を
疑
問
に
感
じ
て
い
て
…
。 

 

Ｑ
「
グ
リ
ー
フ
サ
ポ
ー
ト
あ
い
ち
こ
ど
も
の
森
」

を
立
ち
上
げ
る
に
至
っ
た
経
緯
は
？ 

野
々
山
さ
ん 

身
近
な
人
を
亡
く
し
た
子

ど
も
た
ち
の
声
を
聞
い
て
い
る
中
で
、
ど
う
し

て
子
ど
も
た
ち
が
が
ま
ん
を
し
、
子
ど
も
時
代

に
子
ど
も
ら
し
く
生
き
ら
れ
な
い
の
か
な
と

い
う
こ
と
を
疑
問
に
感
じ
て
い
て
、
安
心
し
て

自
分
の
思
い
を
表
現
で
き
る
場
に
つ
な
げ
た

い
と
思
っ
て
い
た
ん
で
す
ね
。 

中
学
校
の
教
員
を
や
っ
て
い
た
時
に
も
、
お

父
さ
ん
、
お
母
さ
ん
を
亡
く
し
た
子
が
い
た
ん

で
す
け
ど
、
つ
な
げ
ら
れ
る
場
所
が
な
い
な
と
。

東
京
と
か
に
は
あ
る
ん
だ
け
ど
地
元
に
な
い 

と
い
う
こ
と
で
、
子
ど
も
の
グ
リ
ー
フ
サ
ポ
ー
ト

団
体
の
立
ち
上
げ
を
さ
れ
て
い
た
高
橋
聡
美
さ

ん
（
当
時
、
防
衛
医
科
大
学
校
教
授
）
に
相
談
し

た
と
こ
ろ
、「
あ
な
た
が
つ
く
っ
た
ら
い
い
ん
じ

ゃ
な
い
」
と
言
わ
れ
て
背
中
を
押
さ
れ
ま
し
た
。 

 

プ
ロ
グ
ラ
ム
に
参
加
す
る
中
で
、
次
を
す
ご
く
楽

し
み
に
し
て
く
れ
る
の
も
大
き
く
て
。 

 

Ｑ
ど
う
い
っ
た
活
動
を
？ 

野
々
山
さ
ん 

「
グ
リ
ー
フ
サ
ポ
ー
ト
プ
ロ
グ

ラ
ム
の
開
催
」
が
活
動
の
メ
イ
ン
で
す
。
約
半
年
の

設
立
準
備
会
で
、
プ
ロ
グ
ラ
ム
開
催
の
準
備
を
し
て

き
ま
し
た
。
安
心
で
き
る
場
を
つ
く
る
た
め
に
「
聞

い
た
こ
と
は
こ
こ
だ
け
の
秘
密
」「
必
ず
誰
か
と
一

緒
に
い
て
ね
」
等
の
ル
ー
ル
を
設
け
て
い
ま
す
。 

              

滋
賀
県 

死
生
懇
話
会 

亡くなった人との関係を作り直したりとか、 

やっぱり共に歩む人や寄り添ってくれる人

人、とっても温かい。 

 

 

の存在が安心感を与えて、そのご自身が 

一緒に生きている人との関係を築き直したり 

【野々山さん プロフィール】 

 

 

してエネルギーにつながっていくということを 
すごく感じています。 

【ワンデイプログラムの流れ】 
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金
城
学
院
大
学
Ｋ
Ｉ
Ｄ
Ｓ
セ
ン
タ
ー
を
会
場
に

貸
し
て
い
た
だ
き
、
お
絵
描
き
や
お
も
ち
ゃ
で
遊
ん

だ
り
、
お
し
ゃ
べ
り
を
し
た
り
、
外
で
ボ
ー
ル
遊
び

を
し
た
り
し
ま
す
。
回
ご
と
に
、
外
で
火
を
使
っ
て

ホ
ッ
ト
ド
ッ
グ
を
温
め
た
り
、
夏
に
は
す
い
か
割
り

を
し
た
り
等
イ
ベ
ン
ト
的
な
こ
と
も
し
ま
し
た
。
お

お
よ
そ
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
設
定
し
な
が
ら
も
、
自
由

な
時
間
も
大
事
に
し
て
や
っ
て
い
ま
す
。 

初
め
て
参
加
し
た
時
か
ら
亡
く
な
っ
た
人
の
こ

と
を
お
話
し
す
る
子
も
い
れ
ば
、
フ
ァ
シ
リ
テ
ー
タ

ー
に
話
を
振
り
な
が
ら
、
私
は
こ
う
だ
よ
っ
て
話
す

子
も
い
ま
す
。
ま
た
、
何
回
か
参
加
し
た
頃
に
、
遊

び
を
通
し
て
お
父
さ
ん
の
こ
と
を
語
っ
た
子
も
い

ま
し
た
。 

参
加
す
る
中
で
、
次
を
す
ご
く
楽
し
み
に
し
て
く

れ
る
の
も
大
き
く
て
。
こ
の
場
で
自
分
を
ち
ょ
っ
と

開
放
し
て
、
わ
が
ま
ま
を
言
っ
た
り
、
若
い
男
性
の

フ
ァ
シ
リ
テ
ー
タ
ー
に
突
撃
し
た
り
、
一
緒
に
野
球

を
し
た
り
し
て
、
普
段
で
き
な
い
こ
と
を
や
れ
て
い

る
の
だ
と
思
い
ま
す
。
学
校
で
は
家
族
の
話
に
な
る

と
避
け
た
り
ご
ま
か
し
た
り
し
て
過
ご
し
て
い
た

子
、
学
校
に
な
か
な
か
足
が
向
か
な
い
子
も
こ
の
場

で
は
安
心
し
て
過
ご
せ
る
よ
う
で
す
。 

私
た
ち
が
会
の
立
ち
上
げ
を
準
備
し
て
い
る
時

に
活
動
内
容
だ
け
で
な
く
、
使
う
言
葉
に
つ
い
て
も

た
く
さ
ん
議
論
し
て
き
ま
し
た
。
例
え
ば
私
た
ち
は

「
大
切
な
人
」
で
は
な
く
、
「
身
近
な
人
」
と
い
う

言
葉
を
あ
え
て
使
っ
て
い
ま
す
。
中
に
は
、
家
族
を

亡
く
し
て
つ
ら
い
人
ば
か
り
で
は
な
く
、
生
き
て
い

る
時
の
方
が
つ
ら
く
、
亡
く
な
っ
た
こ
と
で
平
穏
な

生
活
に
な
っ
た
と
い
う
方
も
い
ま
す
。
誰
も
が
安
心

で
き
る
場
所
に
し
た
い
と
い
う
の
が
あ
っ
て
、
会
の

リ
ー
フ
レ
ッ
ト
や
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
等
で
も
全
て
、

「
身
近
な
人
を
亡
く
し
た
子
」
と
い
う
表
現
を
し
て

い
ま
す
。 

 

Ｑ
ス
タ
ッ
フ
や
フ
ァ
シ
リ
テ
ー
タ
ー
は
ど
う
い

っ
た
方
が
？ 

高
橋
さ
ん
に
背
中
を
押
さ
れ
た
後
、
ま
ず
最
初

に
講
演
会
と
、
子
ど
も
と
接
す
る
際
の
ノ
ウ
ハ
ウ

な
ど
を
学
ぶ
フ
ァ
シ
リ
テ
ー
タ
ー
養
成
講
座
を

開
催
し
ま
し
た
。
そ
こ
に
参
加
し
て
い
た
だ
い
た

方
に
「
一
緒
に
や
り
ま
せ
ん
か
」
っ
て
声
か
け
を

し
て
賛
同
し
て
く
れ
た
方
と
準
備
会
を
立
ち
上

げ
ま
し
た
。
養
成
講
座
は
、
二
日
間
で
十
時
間
の

講
座
で
理
論
か
ら
実
践
ま
で
み
っ
ち
り
や
り
、
こ

の
講
座
を
受
講
し
た
方
の
み
が
子
ど
も
た
ち
と

関
わ
る
フ
ァ
シ
リ
テ
ー
タ
ー
と
し
て
活
動
し
ま

す
。
受
講
し
て
い
な
い
ス
タ
ッ
フ
は
、
受
付
や
プ

ロ
グ
ラ
ム
の
準
備
等
で
関
わ
っ
て
い
ま
す
。 

ス
タ
ッ
フ
に
は
、
小
中
学
校
の
先
生
、看
護
師
、

福
祉
関
係
、主
婦
の
方
、学
生
等
さ
ま
ざ
ま
で
す
。

ご
自
身
も
身
近
な
人
を
亡
く
し
た
経
験
の
あ
る

方
も
多
い
で
す
が
、
そ
れ
ぞ
れ
の
バ
ッ
ク
グ
ラ
ン

ド
は
脇
に
お
い
て
参
加
し
て
い
ま
す
。 

 

回
復
す
る
力
は
誰
も
が
も
って
い
る
。
誰
か
が
関

わ
って
く
れ
た
方
が
回
復
し
や
す
い
。 

 

Ｑ
活
動
の
中
で
大
事
に
さ
れ
て
い
る
こ
と
は
？ 

野
々
山
さ
ん 

喪
失
体
験
に
伴
う
心
や
体
の

変
化
の
こ
と
を
「
グ
リ
ー
フ
」
と
言
い
ま
す
。
特

に
自
死
遺
児
は
、
自
死
は
弱
い
人
が
す
る
も
の
だ

と
か
、
罪
深
い
こ
と
だ
と
か
、
家
族
を
見
捨
て
た

ん
だ
等
と
い
う
偏
見
を
も
っ
た
ま
ま
突
然
当
事

者
と
な
る
こ
と
で
、
自
身
の
偏
見
と
ぶ
つ
か
っ
て

苦
し
む
こ
と
が
あ
り
ま
す
。 

身
近
な
人
を
亡
く
し
た
子
ど
も
た
ち
が
、
普
段

の
生
活
の
中
で
も
安
心
感
を
得
ら
れ
る
よ
う
な

関
わ
り
を
周
り
の
大
人
が
し
て
い
け
る
と
い
い

な
と
思
っ
て
い
ま
す
。
子
ど
も
た
ち
が
安
心
し
て

子
ど
も
ら
し
く
生
き
ら
れ
る
社
会
を
つ
く
っ
て

い
き
た
い
と
い
う
の
が
私
た
ち
の
理
念
の
ひ
と

つ
に
あ
り
ま
す
。 

子
ど
も
が
安
心
を
感
じ
ら
れ
な
く
な
っ
た
言 

               

【身近な人を亡くした子どもの声より】 
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葉
と
し
て
、
例
え
ば
、「
き
ょ
う
だ
い
何
人
」
と

聞
か
れ
た
ら
、
亡
く
な
っ
た
人
も
含
め
る
の
か
、

何
と
答
え
れ
ば
い
い
の
か
悩
む
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
子
ど
も
に
安
全
に
気
を
付
け
て
ほ
し
い
と
い

う
趣
旨
で
よ
く
「
親
よ
り
先
に
死
ん
で
は
い
け
な

い
」
と
言
わ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
が
、
お
じ
い

さ
ん
よ
り
先
に
亡
く
な
っ
た
親
の
こ
と
を
責
め

ら
れ
て
い
る
よ
う
に
感
じ
る
子
も
い
ま
す
。
子
ど

も
を
励
ま
す
つ
も
り
で
「
お
母
さ
ん
を
支
え
て
あ

げ
て
ね
」
と
い
う
こ
と
を
言
わ
れ
る
子
は
多
く
、

お
母
さ
ん
の
前
で
自
分
の
や
り
た
い
こ
と
を
ず

っ
と
が
ま
ん
し
て
き
た
と
い
う
こ
と
は
よ
く
聞

き
ま
す
。 

             

  

私
た
ち
が
子
ど
も
た
ち
と
関
わ
る
上
で
大
切

に
し
て
い
る
こ
と
と
し
て
は
、
回
復
す
る
力
は
誰

も
が
も
っ
て
い
る
と
い
う
こ
と
。
そ
の
子
に
代
わ

る
こ
と
は
で
き
な
い
け
ど
サ
ポ
ー
ト
す
る
こ
と
、

関
わ
る
こ
と
は
で
き
る
た
め
、
適
切
な
関
わ
り
方
、

少
な
く
と
も
先
ほ
ど
挙
げ
た
よ
う
な
安
心
を
感

じ
ら
れ
な
く
な
る
よ
う
な
関
わ
り
方
に
つ
い
て

は
知
っ
て
お
く
こ
と
で
す
。 

よ
く
時
の
薬
と
い
う
の
を
言
わ
れ
ま
す
が
、
三

十
年
、
四
十
年
し
て
か
ら
、
ま
た
、
亡
く
し
た
時

の
記
憶
が
蘇
り
、
ど
っ
と
苦
し
く
な
る
方
も
い
ま

す
。
時
間
が
た
て
ば
回
復
す
る
と
い
う
わ
け
で
も

な
く
て
、
グ
リ
ー
フ
と
向
き
合
い
、
折
り
合
い
を

つ
け
な
が
ら
生
き
て
い
け
る
よ
う
な
経
験
を
積

ん
で
い
く
こ
と
で
、
苦
し
み
や
悲
し
み
か
ら
解
放

さ
れ
て
い
け
る
の
だ
と
思
い
ま
す
。 

                

身
近
な
人
を
亡
く
し
た
経
験
は
決
し
て
消
え

る
こ
と
は
な
い
け
れ
ど
、
共
に
歩
む
人
や
寄
り
添

っ
て
く
れ
る
人
の
存
在
が
安
心
感
を
与
え
、
グ
リ

ー
フ
と
向
き
合
う
こ
と
が
で
き
、
亡
く
な
っ
た
人

と
の
関
係
に
気
付
い
た
り
、
今
一
緒
に
生
き
て
い

る
人
と
の
関
係
を
築
き
直
し
た
り
し
な
が
ら
、
折

り
合
い
を
つ
け
、
今
を
生
き
る
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
得

ら
れ
る
の
だ
と
思
い
ま
す
。「
回
復
」
と
い
う
言

葉
よ
り
も
「
グ
リ
ー
フ
と
共
に
生
き
る
」
と
い
う

言
葉
の
方
が
適
切
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。 

 

気
持
ち
を
伝
え
て
く
れ
た
タ
イ
ミ
ン
グ
で
、
「
話

し
て
く
れ
て
あ
り
が
と
う
」
と
い
う
こ
と
と
共
に

言
葉
の
本
質
を
受
け
止
め
て
ほ
し
い
と
思
い
ま

す
。 

 

Ｑ
身
近
な
人
を
亡
く
し
た
方
へ
寄
り
添
う
際
に

ど
う
い
っ
た
こ
と
を
心
が
け
れ
ば
い
い
で
し
ょ

う
か
？ 

 
 

野
々
山
さ
ん 

「
死
に
た
い
」
だ
と
か
「
つ
ら

い
」
だ
と
か
「
学
校
に
行
き
た
く
な
い
」
と
か
、

そ
う
い
っ
た
否
定
的
な
発
言
も
そ
の
ま
ま
受
け

止
め
る
と
い
う
か
、
そ
の
言
葉
の
本
質
を
受
け

止
め
る
こ
と
が
大
切
で
す
。「
死
に
た
い
ほ
ど
つ

ら
い
気
持
ち
な
ん
だ
ね
」
と
い
う
ふ
う
に
。
そ
う

す
る
と
、
つ
ら
い
気
持
ち
を
受
け
止
め
て
く
れ

た
と
感
じ
て
く
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
ま
た
、

「
学
校
に
行
き
た
く
な
い
の
は
ど
う
し
て
か
教

え
て
く
れ
る
？
」
と
、
そ
の
子
自
身
に
尋
ね
て
み

た
り
と
か
。 

【安心を感じられなくなった例】 

 

 

【子どものグリーフサポートで大切なこと】 
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話
し
た
い
っ
て
い
う
気
持
ち
が
出
た
時
に
、

「
受
け
と
め
る
よ
」
「
聴
く
よ
」
っ
て
伝
え
る
こ

と
が
大
事
か
な
っ
て
。
普
段
の
生
活
の
中
で
も
そ

う
い
う
気
持
ち
を
伝
え
て
く
れ
た
タ
イ
ミ
ン
グ

で
、
「
話
し
て
く
れ
て
あ
り
が
と
う
」
と
い
う
こ

と
と
共
に
言
葉
の
本
質
を
受
け
止
め
て
ほ
し
い

と
思
い
ま
す
。 

あ
る
お
母
さ
ん
の
方
か
ら
聞
い
た
こ
と
で
「
な

る
ほ
ど
」
と
思
っ
た
こ
と
が
あ
る
の
で
す
が
、
別

に
誰
か
に
話
を
聞
い
て
ほ
し
い
わ
け
で
は
な
く
、

た
だ
、
毎
日
の
生
活
を
こ
な
す
の
が
し
ん
ど
い
時
、

近
所
の
人
が
い
ろ
い
ろ
と
気
を
き
か
せ
て
手
伝

っ
て
く
れ
る
ん
だ
け
れ
ど
、
い
つ
も
「
す
み
ま
せ

ん
」
と
頭
を
下
げ
る
の
が
さ
ら
に
つ
ら
く
な
っ
て

い
っ
た
そ
う
で
す
。
そ
ん
な
時
、
自
分
の
子
を
遊

び
に
連
れ
て
い
く
時
に
「
一
緒
に
連
れ
て
い
っ
て

い
い
？
」
と
言
っ
て
連
れ
て
い
っ
て
く
れ
た
り
、

買
い
物
の
つ
い
で
に
「
こ
れ
買
い
に
行
く
ん
だ
け

ど
い
る
？
」
と
さ
り
気
な
く
、
気
を
遣
わ
せ
な
い

よ
う
な
関
わ
り
方
を
し
て
く
れ
て
、
気
が
楽
だ
っ

た
と
聞
き
ま
し
た
。 

お
話
を
聞
く
だ
け
じ
ゃ
な
く
、
誰
で
も
ど
ん
な

形
で
も
グ
リ
ー
フ
サ
ポ
ー
ト
は
で
き
る
と
思
い

ま
し
た
。 

 

強
い
人
っ
て
い
う
の
は
、
自
分
が
苦
し
い
時
に
助

け
を
求
め
ら
れ
る
人
な
ん
だ
と
い
う
こ
と
を
子

ど
も
た
ち
に
伝
え
て
い
ま
す
。 

 

Ｑ
学
校
の
先
生
を
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
接
す
る
子

ど
も
た
ち
に
「
命
」
と
か
「
死
」「
生
き
る
」
と
い

っ
た
こ
と
を
ど
う
伝
え
ら
れ
て
い
ま
す
か
？ 

 

野
々
山
さ
ん 

命
は
大
事
だ
と
か
、
そ
う
い
う

の
で
は
な
く
て
、「
あ
な
た
が
大
事
」
っ
て
い
う

こ
と
を
ず
っ
と
伝
え
て
い
ま
す
ね
。
最
近
で
は
、

「
わ
か
ら
な
い
」
や
「
困
っ
て
る
」
と
か
、「
助

け
て
」
っ
て
言
え
る
こ
と
が
大
切
な
こ
と
な
ん
だ

よ
と
伝
え
て
い
ま
す
。
ま
た
、
け
が
を
し
た
時
に

保
健
室
で
手
当
を
し
て
も
ら
う
よ
う
に
、
心
が
痛

い
時
も
手
当
し
て
も
ら
っ
て
い
い
ん
だ
よ
と
も
。 

強
い
人
っ
て
い
う
の
は
、
自
分
が
苦
し
い
時
に

助
け
を
求
め
ら
れ
る
人
な
ん
だ
と
い
う
こ
と
を

子
ど
も
た
ち
に
伝
え
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、
自
分

や
友
達
で
は
解
決
で
き
な
い
こ
と
は
、
三
人
の
大

人
に
相
談
し
て
ね
っ
て
。
一
人
の
大
人
に
相
談
し

た
と
き
に
、
そ
の
人
は
も
し
か
し
た
ら
自
分
の
こ

と
で
い
っ
ぱ
い
で
、「
ご
め
ん
あ
と
で
」
っ
て
言

わ
れ
ち
ゃ
う
か
も
し
れ
な
い
。
だ
か
ら
、
あ
き
ら

め
ず
に
三
人
に
は
相
談
し
て
ね
っ
て
言
っ
て
い

ま
す
。
必
ず
ど
こ
か
に
あ
な
た
の
「
味
方
」
に
な

っ
て
く
れ
る
大
人
は
い
る
よ
と
。 

「
命
が
大
事
」
な
ん
て
こ
と
は
、
子
ど
も
で
も

分
か
っ
て
い
ま
す
。
命
が
大
事
だ
と
思
っ
て
い
な

い
か
ら
、
自
分
を
傷
つ
け
た
り
、
他
人
を
傷
つ
け

た
り
す
る
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
苦
し
い
時
に
一

緒
に
悩
ん
で
く
れ
た
り
「
あ
な
た
の
こ
と
が
大
事

だ
よ
」
と
伝
え
て
く
れ
る
人
の
存
在
が
い
た
り
す

る
と
力
に
な
り
ま
す
。 

味
方
に
な
っ
て
く
れ
る
大
人
の
存
在
が
、
生
き

る
っ
て
い
い
な
、
大
人
っ
て
い
い
な
と
思
え
る
よ

う
に
な
る
と
思
う
の
で
、
そ
ん
な
大
人
に
な
り
た

い
な
っ
て
思
っ
て
い
ま
す
。 

 

  

       

〈グリーフケサポートあいちこどもの森〉 
身近な人を亡くしたこどもとその家族が、安心して自分の気持ちと向き合い 
ほっと一息できる止まり木のような場を作りたいという考えで設立された。 
主な活動内容：グリーフサポートプログラムの開催/ファシリテーターの養成/ 
グリーフサポートの普及と啓発/ネットワークづくり 
※ワンデイプログラムに参加されるお子さん、一緒に活動してくださる方募集中  
連絡先  https://www.gsakodomonomori.org/ 

mail:ｇriefsaichi@gmail.com 
 

※この記事中のスライドは、野々山さん作成のものです。 


