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聞き手・三宅　貴江 
写　真・中村　憲一

菜
の
花
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
代
表
 

藤
井
  絢
子
さ
ん

　ふじい・あやこ 
・1946年　神奈川県に生まれる 
・1969年　上智大学４年生のとき、石牟礼道子の『苦海浄土』（同年発行）に出会う。 
・1971年　夫の転勤で守山市へ。食の安全を求めて地域生協づくりにかかわる。 
・1972年　湖南生協誕生。 
・1977年　湖南生協総代会で合成洗剤をやめ、粉せっけん利用推進決議。 

９日後、琵琶湖に大規模赤潮発生。 
せっけん運動が全県に広がる。 

・1980年　琵琶湖富栄養化防止条例施行 
・1983年　琵琶湖にアオコ発生。湖南生協で環境の取組強まる。 
・1984年　ドイツ訪問。以来、訪独を重ね、環境への取組調査。 
・1990年　日本初の環境専門生協「滋賀県環境生活協同組合」誕生。理事長に。 
・1998年　旧愛東町で「愛東イエロー菜の花エコプロジェクト」スタート。 
・2001年　旧新旭町で第一回「菜の花サミット」。27都県から500人参加 
　　　　　 「菜の花プロジェクトネットワーク」設立 
・2011年　東日本大震災。菜の花プロジェクト、南相馬市などに広がる。 
 
環境省中央環境審議会委員などを歴任。著書に『菜の花エコ革命』（創森社）など。 
緑化推進内閣総理大臣表彰（２０１８年）など多数受賞。

菜の花を軸に地域の中で食とエネルギーと元気が循環する「菜の花

プロジェクト」。持続可能な社会に向けた滋賀発のこの取り組みが、各

地に広がり、「全国菜の花サミット」が開かれるようになって20周年

となる。今では全都道府県で百数十グループが動き、東日本大震災の被

災地へ、中国や韓国など海外へと広がり続けている。地球温暖化の影響

がまったなしとなり、食やエネルギーの課題が山積みとなる中、ＮＰＯ

法人菜の花プロジェクトネットワーク代表の藤井絢子さんは「偉い人

任せにせず、日々の暮らしを大切にすることから始めましょう」と話す。

藤井さんにこれまでの歩みと「未来の醸し方」のヒントを伺った。

●
 イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

水
俣
か
ら
琵
琶
湖
、世
界
へ
。命
と
知
恵
巡
る

あいとうエコプラザ菜の花館(後方)近くの菜の花畑で＝東近江市
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ー
ー
環
境
に
関
心
を
持
っ
た
原
点
は
？
　
 

藤
井
　
水
俣
病
で
す
。
大
学
４
年
生
の
と
き
に
石
牟
礼

道
子
さ
ん
の
『
苦
海
浄
土
』
に
出
会
い
ま
し
た
。
当
時

は
大
学
闘
争
、
70
年
安
保
闘
争
、
ベ
ト
ナ
ム
戦
争
反
対

な
ど
、日
本
は
｢政
治
の
季
節
｣。ど
う
生
き
る
の
か
、た

く
さ
ん
の
本
を
読
み
、議
論
す
る
中
で
手
に
し
た
の
が

石
牟
礼
さ
ん
の
本
で
し
た
。
私
は
横
浜
で
育
ち
、
東
京

の
大
学
に
通
っ
て
い
ま
し
た
。高
度
成
長
期
で
豊
か
に

な
っ
て
い
っ
た
日
本
で
、ど
ん
な
こ
と
が
起
き
て
い
る

の
か
を
知
り
た
い
と
、
チ
ッ
ソ
の
株
券
を
購
入
し
て
、

株
主
総
会
に
も
足
を
運
び
ま
し
た
。
 

大
学
卒
業
後
、
結
婚
相
手
の
転
勤
で
住
む
こ
と
に

な
っ
た
の
が
守
山
市
。チ
ッ
ソ
の
化
学
繊
維
工
場
が
あ

り
ま
し
た
。
な
ん
と
い
う
因
縁
。
ち
ょ
う
ど
チ
ッ
ソ
労

組
の
組
合
員
が
、食
や
地
域
と
の
つ
な
が
り
を
大
切
に

し
た
い
と
生
協
（
湖
南
生
協
＝
１
９
７
２
年
設
立
）
を

つ
く
ろ
う
と
し
て
い
ま
し
た
。
迷
わ
ず
、
準
備
段
階
か

ら
か
か
わ
り
ま
し
た
。
 

琵
琶
湖
と
と
も
に
あ
る
滋
賀
県
は
、
食
に
こ
だ
わ

り
、
水
を
大
切
に
し
て
き
た
歴
史
が
あ
り
ま
す
。
水
俣

の
二
の
舞
に
し
て
は
い
け
な
い
と
い
う
思
い
で
参
加

し
た
の
で
す
。そ
の
生
協
活
動
の
リ
ー
ダ
ー
が
細
谷
卓

爾
さ
ん
(※
チ
ッ
ソ
労
組
出
身
。
滋
賀
地
評
事
務
局
長
、

湖
南
生
協
理
事
長
を
歴
任
。武
村
正
義
知
事
誕
生
の
原

動
力
)で
す
。
 

 ー
ー
大
き
な
出
会
い
で
す
ね
。
　
 

藤
井
　
え
え
。リ
ー
ダ
ー
の
先
見
性
は
と
て
も
大
き
い
。

琵
琶
湖
で
の
大
規
模
な
赤
潮
発
生
(77
年
)を
機
に
、「
せ

っ
け
ん
運
動
」
が
全
県
に
広
が
り
、
琵
琶
湖
富
栄
養
化

防
止
条
例
(80
年
施
行
)に
つ
な
が
っ
た
の
も
、
細
谷
さ

ん
の
先
見
性
と
、
武
村
知
事
(当
時
)の
存
在
が
あ
っ
た

か
ら
で
す
。
 

湖
南
生
協
の
仲
間
た
ち
は
以
前
か
ら
、合
成
洗
剤
を

使
う
と
手
が
荒
れ
、オ
ム
ツ
か
ぶ
れ
が
起
き
る
こ
と
に

気
づ
い
て
い
ま
し
た
。廃
食
油
か
ら
作
る
粉
せ
っ
け
ん

な
ら
環
境
負
荷
が
減
り
、し
か
も
洗
浄
能
力
も
高
い
こ

と
を
確
認
し
て
、合
成
洗
剤
を
や
め
粉
せ
っ
け
ん
を
利

用
・
推
進
す
る
と
湖
南
生
協
総
代
会
で
決
議
を
し
た

の
が
77
年
５
月
。
赤
潮
の
大
発
生
は
、
そ
の
９
日
後
で

す
。
代
替
案
を
も
っ
て
い
た
か
ら
、
せ
っ
け
ん
運
動
は

全
県
に
広
が
っ
た
。
 

 ー
ー
試
練
の
た
び
に
活
動
は
次
々
と
発
展
し
ま
し
た
ね
。
　
 

藤
井
　
せ
っ
け
ん
使
用
率
は
一
気
に
７
割
に
達
し
ま

し
た
が
、
無
リ
ン
合
成
洗
剤
が
出
た
と
た
ん
に
、
す
と

ん
と
落
ち
ま
し
た
。
リ
ン
主
因
説
だ
っ
た
か
ら
で
す
。 

で
も
、
琵
琶
湖
で
は
83
年
に
ア
オ
コ
が
発
生
、
汚
染

は
よ
り
深
刻
に
な
っ
た
。
原
因
は
何
か
、
川
を
遡
っ
て

追
い
ま
し
た
。
わ
か
っ
た
の
は
、
ト
イ
レ
水
洗
化
の
要

望
が
高
ま
る
中
、し
尿
だ
け
を
処
理
す
る
単
独
浄
化
槽

『苦海浄土』とチッソの株券
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が
普
及
し
て
、家
庭
雑
排
水
は
未
処
理
の
ま
ま
河
川
に

流
さ
れ
て
い
る
実
態
。こ
の
ま
ま
で
は
琵
琶
湖
は「
沼
」

に
な
っ
て
し
ま
う
。
せ
っ
け
ん
だ
け
で
は
守
れ
な
い

し
、生
協
だ
け
で
は
で
き
な
い
。細
谷
さ
ん
発
案
の「
未

来
ビ
ジ
ョ
ン
委
員
会
」で
様
々
な
分
野
の
研
究
者
と
勉

強
を
続
け
ま
し
た
。大
都
市
型
の
流
域
下
水
道
計
画
な

ら
、巨
額
の
予
算
が
必
要
で
年
１
％
し
か
下
水
道
整
備

は
進
ま
な
い
。
そ
れ
な
ら
、
合
併
浄
化
槽
で
個
々
の
家

が
き
ち
ん
と
水
の
自
主
管
理
が
で
き
る
よ
う
に
す
れ

ば
い
い
。そ
の
た
め
に
も
環
境
専
門
の
生
協
を
つ
く
ろ

う
、
藤
井
が
や
れ
と
細
谷
さ
ん
か
ら
言
わ
れ
、
90
年
３

月
、
全
国
で
初
め
て
の
環
境
生
協
を
立
ち
上
げ
ま
し

た
。
①
リ
サ
イ
ク
ル
(廃
食
油
と
牛
乳
パ
ッ
ク
)②
合
併

浄
化
槽
の
推
進
③
環
境
に
こ
だ
わ
っ
た
商
品
の
開

発
・
販
売
④
太
陽
の
光
や
熱
利
用
の
四
つ
が
柱
で
す
。 

準
備
段
階
で
は
日
本
は
エ
コ
マ
ー
ク
制
定
前
だ
っ

た
の
で
、
ド
イ
ツ
に
勉
強
に
行
き
ま
し
た
。
菜
の
花
か

ら
バ
イ
オ
デ
ィ
ー
ゼ
ル
燃
料
(Ｂ
Ｄ
Ｆ
)が
つ
く
ら
れ

て
い
る
の
を
知
っ
て
、
「
菜
の
花
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
の

ヒ
ン
ト
を
得
た
の
も
ド
イ
ツ
で
す
。ド
イ
ツ
で
は
ヴ
ァ

ー
ジ
ン
オ
イ
ル
を
燃
料
に
し
て
い
ま
し
た
が
、滋
賀
で

は
菜
種
油
を
美
味
し
く
使
っ
て
か
ら
、廃
油
を
燃
料
化

す
る
仕
組
み
を
創
り
ま
し
た
。せ
っ
け
ん
使
用
率
が
下

が
っ
て
、回
収
し
た
廃
食
油
を
活
か
す
仕
組
み
づ
く
り

が
急
務
で
し
た
か
ら
。
後
に
、「
廃
食
油
の
燃
料
化
」
は

ド
イ
ツ
も
取
り
入
れ
た
。ひ
と
つ
恩
返
し
で
き
た
よ
う

な
気
持
で
す
。
 

全
国
の
「
菜
の
花
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
は
、
各
地
域
に

応
じ
て
独
自
性
が
あ
り
ま
す
。共
通
し
て
大
切
に
し
て

い
る
の
は
、
地
域
内
で
の
「
食
と
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
自
立

と
資
源
循
環
」（
図
）。
日
本
は
食
料
自
給
率
が
38
％
、
エ

ネ
ル
ギ
ー
自
給
率
は
11
・
８
％
。
今
、
方
向
づ
け
し
な

い
と
未
来
は
な
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
 

 
ー
ー
活
動
で
大
切
に
さ
れ
て
い
る
こ
と
は
？
　
 

藤
井
　
人
が
思
い
描
け
る
よ
う
に
、
物
語
性
と
感
動
を

持
っ
て
語
る
こ
と
。
理
念
や
概
念
だ
け
は
届
か
な
い
。

温
暖
化
と
声
高
に
騒
ぐ
の
で
は
な
く
、ち
ょ
っ
と
耳
を

傾
け
て
く
れ
た
ら
こ
っ
ち
の
も
の
で
す
。
 

 ー
ー
言
葉
を
大
切
に
さ
れ
て
い
ま
す
ね
。
　
 

藤
井
　
言
葉
は
と
て
も
大
切
で
す
。
私
は
本
が
大
好
き

で
、実
は
守
山
に
来
て
最
初
に
働
き
か
け
た
の
は
図
書

館
づ
く
り
で
し
た
。
今
で
こ
そ
、
東
京
と
並
ぶ
「
図
書

館
日
本
一
」
の
滋
賀
県
で
す
が
、
71
年
当
時
は
、
守
山

は
駅
前
に
書
店
が
ひ
と
つ
、
図
書
館
は
な
く
、
市
役
所

ホ
ー
ル
の
隅
に
本
が
あ
る
だ
け
で
し
た
。守
山
市
立
図

書
館
が
で
き
た
の
は
78
年
、４
番
目
の
子
ど
も
が
生
ま

れ
た
年
で
す
。
小
さ
な
子
４
人
を
抱
え
て
、
子
ど
も
の

本
の
魅
力
と
深
さ
に
の
め
り
こ
み
ま
し
た
。子
ど
も
に

し
っ
か
り
伝
え
る
た
め
に
、仲
間
の
お
母
さ
ん
た
ち
と

朗
読
を
学
び
、図
書
館
に
働
き
か
け
て
文
学
者
を
招
い

て
も
ら
っ
た
。
感
動
の
出
会
い
は
数
え
き
れ
ま
せ
ん
。 

そ
の
と
き
気
付
い
た
の
は
、
児
童
文
学
の
言
葉
と
、

菜の花プロジェクト循環サイクル
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生
協
活
動
の
言
葉
の
違
い
で
す
。若
い
お
母
さ
ん
に
も
、

だ
れ
に
で
も
届
く
言
葉
と
活
動
を
と
思
い
ま
し
た
。
 

た
と
え
ば
、
「
菜
の
花
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
の
モ
デ
ル

地
区
・
旧
愛
東
町
(東
近
江
市
)で
は
、
身
近
な
食
材
を

活
か
す
レ
シ
ピ
づ
く
り
を
続
け
て
、料
理
冊
子
シ
リ
ー

ズ
を
発
行
し
ま
し
た
。食
と
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
カ
ギ
は
地

域
に
あ
る
こ
と
を
実
感
し
て
も
ら
う
試
み
で
す
。作
っ

て
食
べ
て
楽
し
み
な
が
ら
、
ど
こ
か
ら
来
た
の
か
、
ど

れ
く
ら
い
輸
送
に
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
使
わ
れ
た
か
わ
か

ら
な
い
食
材
で
な
く
、地
元
の
食
材
で
こ
う
い
う
暮
ら

し
を
す
る
こ
と
が
温
暖
化
防
止
に
な
る
し
、心
地
い
い

と
気
付
く
。
 

ま
た
、
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
拠
点
「
菜
の
花
館
」
で
は
、

菜
種
油
や
せ
っ
け
ん
、
Ｂ
Ｄ
Ｆ
を
作
っ
て
い
る
以
外

に
、十
分
に
利
用
さ
れ
て
い
な
か
っ
た
お
米
の
籾
殻
を

炭
に
し
て
い
ま
す
。
田
畑
に
入
れ
る
と
、
ふ
か
ふ
か
元

気
な
土
に
な
り
ま
す
。食
べ
て
安
心
と
い
う
観
点
か
ら

長
く
取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
が
、２
０
１
８
年
の
Ｉ
Ｐ

Ｃ
Ｃ
（
気
候
変
動
に
関
す
る
政
府
間
パ
ネ
ル
）
特
別
報

告
書
で
、バ
イ
オ
炭
で
土
壌
に
炭
素
を
貯
留
す
る
効
果

の
言
及
が
入
り
、
注
目
さ
れ
始
め
て
い
ま
す
。
価
値
が

後
か
ら
つ
い
て
く
る
お
も
し
ろ
さ
が
あ
り
ま
す
。
 

ーー
子
育
て
を
さ
れ
な
が
ら
多
方
面
の
活
動
、
大
変
だ
っ

た
の
で
は
。
 

藤
井
　
言
葉
も
食
べ
物
も
環
境
も
全
部
い
の
ち
に
か

か
わ
る
の
で
、
私
の
中
で
は
い
っ
し
ょ
で
す
。
分
野
は

違
っ
て
も
ひ
と
つ
で
す
。
家
中
、
散
ら
か
り
放
題
で
し

た
が
。
 

　
水
俣
で
患
者
認
定
を
巡
っ
て
な
お
続
く
裁
判
、原
発

事
故
の
あ
と
福
島
の
子
ど
も
た
ち
が
置
か
れ
て
い
る

状
況
、
福
井
の
原
発
、
そ
し
て
琵
琶
湖
。
全
部
、
つ
な

が
っ
て
い
ま
す
。い
の
ち
の
問
題
と
し
て
問
い
直
さ
な

い
と
い
け
な
い
。
 

ー
ー
若
い
世
代
へ
伝
え
た
い
こ
と
は
？
 

藤
井
　
学
ば
な
い
と
何
も
育
ち
ま
せ
ん
。
出
会
い
を
大

切
に
、し
っ
か
り
学
ん
で
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
つ
く
っ
て

い
っ
て
ほ
し
い
。学
び
と
実
践
を
通
し
た
引
き
出
し
を

た
く
さ
ん
持
つ
こ
と
が
と
て
も
大
切
。引
き
出
し
が
増

え
れ
ば
、出
会
っ
た
相
手
の
胸
に
し
っ
か
り
と
届
く
話

が
で
き
る
。
そ
の
積
み
重
ね
で
す
。
 

今
年
12
月
、
栃
木
県
小
山
市
で
20
回
目
の
「
全
国
菜

の
花
サ
ミ
ッ
ト
」
を
開
き
ま
す
。
テ
ー
マ
は
「
持
続
可

能
な
田
園
環
境
都
市
を
目
指
し
て
」
。
ひ
と
つ
の
集
大

成
に
し
た
い
。
 

こ
れ
ま
で
の
仕
事
は
ひ
と
つ
ひ
と
つ
若
い
世
代
を

育
て
、
手
渡
し
て
き
て
い
ま
す
。
私
は
ほ
か
に
も
、
や

り
た
い
こ
と
だ
ら
け
。
た
と
え
ば
、
今
、
滋
賀
に
は
１

０
８
カ
国
・
地
域
の
ル
ー
ツ
の
人
た
ち
が
暮
ら
し
て

い
ま
す
。地
元
に
い
な
が
ら
国
際
交
流
が
で
き
る
時
代

で
す
。
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
ほ
と
ん
ど
交
流
が
見
ら
れ

な
い
。食
文
化
で
、音
楽
で
つ
な
が
っ
て
い
き
た
い
。学

び
に
困
難
が
あ
る
子
ど
も
・
家
族
が
い
れ
ば
支
え
た

い
。
ど
ん
な
出
会
い
が
あ
る
か
、
わ
く
わ
く
し
て
き
ま

せ
ん
か
？
 

菜の花館のプラント前で、若い仲間たちと


