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【基調講演】
「あなたが輝く働き方
～起業家のワーク・ライフバランス～」

講師 小室淑恵さん
（株式会社ワーク・ライフバランス代表取締役社長）

【事例発表】 「わたしのチャレンジ」

宮本麻里さん

【子育て応援カフェ
LOCO代表】

安達みのりさん
【MINORI Lab代表】

岩崎三知子さん

【（株）ﾐﾁｺｱｿｼｴｲﾂ
代表取締役】

西村純代さん
【（株）Do.ベガHOME
代表】

【交流・情報交換会】

滋賀県内で起業し、活躍されている４名の女性に事例発表をしていただきました。起業したきっかけ
やどうやって起業したのか、ワーク・ライフバランスの取り方、今までのチャレンジとこれからのチャレン
ジについてそれぞれの経験をもとに語っていただき、これから起業をめざす女性や起業した女性の
ロールモデルとなるみなさんのパワーに参加者も励まされました。

参加者の感想

ワーク・ライフバランスの第一人者である小室さ
んによるオンライン講演を開催しました。

今の日本は起業のチャンスであることを人口の
視点から解説いただくとともに、ワーク・ライフバラ
ンス推進のために小室さんの会社で実践されてい
る具体的かつユニークな制度を紹介していただき
ました。また、夫との家事育児シェアのコツについ
てもお話いただきました。

女性の起業家交流会

・皆さんの前向きな思いに、これからの人生のヒントを
いただきました。

・自分のやりたいことをはっきりさせて、自分らしさを
大切にやりたいことを実現させたいと思いました。

・たくさん参考になるものがあり、とてもいい機会をい
ただきました。

・ちょっと来るのにハードルが高かったですが、来て良
かったです！
・一歩踏み出せる気がしてきました。


