
◇　食生活

番号 題　　　名 年度 時間 企画・製作等 対象

食１ きょうから実践！食中毒予防 H20 23分 ＮＨＫエンタープライズ 中高生向

食２
見直そう、あなたの食生活
欠食・ダイエットの怖～い影響

H20 16分 ＮＨＫエンタープライズ 中高生向

食３ 食品をしっかり選ぶ　表示についてもっと知ろう H20 16分 ＮＨＫエンタープライズ 中高生向

食４ 気になる食品添加物 H20 27分 NHKエンタープライズ 中高生向

食５
よくわかる食品安全委員会～食品の安全性をど
う守るの？～

H20
本編15分
要約10分 内閣府　食品安全委員会 小中向

食６ 聞いてみよう！　食物アレルギーのこと ８１分 キューピー株式会社 一般向

食７
考えてみよう！食べ物の安全性～食品添加物や
残留農薬について～

16分 内閣府　食品安全委員会
小学校高
学年向

食８
気になる食品の安全性～みんなで学ぼうリスク
分析～

H20 19分 内閣府　食品安全委員会 小学生向

食９ 食品安全の基礎知識　クイズで学ぶリスク評価 H20 １２分 内閣府　食品安全委員会 一般向

食１０
新家庭科ベストセレクション　朝食と生活習慣
の科学

H22 １８分 NHKエンタープライズ 中高生向

食１１
新家庭科ベストセレクション　日本の食生活と
文化

H23 ２０分 NHKエンタープライズ 中高生向

食１２
新家庭科ベストセレクション　食の安全と輸入
大国日本

H23 ２０分 NHKエンタープライズ 中高生向

食１３
女子サッカー部員と男子マネージャーが考えた
食事戦略

H23 24分 東京都消費生活総合センター 高校生向

食１４
新家庭科ベストセレクション　栄養の科学～五
大栄養素を科学する～

H25 １８分 NHKエンタープライズ 中高生向

食１５
新家庭科ベストセレクション　身近な食品添加
物を知ろう～安全・安心な食生活のために～

H29 ２０分 ＮＨＫエンタープライズ
中高生向
け


