
 

 

新型
し ん が た

コロナウイルス
こ ろ な う い る す

 

障害
し ょ う が い

のある方
か た

のための情報
じ ょ う ほ う

 
 

 

 

 

 

 

 

令和
れ い わ

２年
ねん

５月
がつ

  

滋賀県
し が け ん

健康
け んこう

医療
い り ょ う

福祉部
ふ く し ぶ

   

障害
しょうがい

福祉課
ふ く し か

 

 

滋賀県
し が け ん

知事
ち じ

からのメッセージ
め っ せ ー じ

 
 

私
わたし

たちは、今
い ま

、新型
し ん が た

コロナ
こ ろ な

ウイルス
う い る す

という、未知
み ち

の見
み

えな

い相手
あ い て

と闘
たたか

っています。私
わたし

は、県民
け ん み ん

の皆
み な

さんの不安
ふ あ ん

に寄
よ

り添
そ

い、大
た い

切
せ つ

ないのちと暮
く

らしを守
ま も

るために、全力
ぜんりょく

を尽
つ

くします。 

私
わたし

たち一人
ひ と り

ひとりの行動
こ う ど う

が、自分
じ ぶ ん

を守
ま も

り、大切
た い せ つ

な人
ひ と

を守
ま も

り、

そして私
わたし

たちの社会
し ゃ か い

を、滋賀
し が

を、世界
せ か い

を守
ま も

ることにつながり

ます。 

今
い ま

こそ、思
お も

いやりの心
こころ

で、この難局
なんきょく

を乗
の

り越
こ

えていきま 

しょう！ 
 

滋賀県
し が け ん

知事
ち じ

 三日月
み か づ き

 大造
た い ぞ う

 



 

熱
ね つ

がでます 咳
せ き

 呼吸
こ き ゅ う

 

困難
こ ん な ん

 

 
 

〇新種
し ん し ゅ

のコロナウイルス
こ ろ な う い る す

によって引
ひ

き起
お

こされる感染症
かんせんしょう

です 

〇中国
ちゅうごく

で発生
は っ せ い

し、人
ひ と

にうつるため世界
せ か い

中
じゅう

で流行
りゅうこう

が広
ひ ろ

がっています 

〇新型
し ん が た

コロナウイルス
こ ろ な う い る す

と呼
よ

ばれています 

 

 

〇熱
ね つ

が出
で

たり、のどの痛
い た

み、咳
せ き

が長
な が

く続
つ づ

くこと、強
つ よ

いだるさや呼吸
こ き ゅ う

が苦
く る

しくなることが多
お お

いです 

〇高齢者
こ う れ い し ゃ

や他
ほ か

の病気
び ょ う き

があると重症化
じゅうしょうか

する可能性
か の う せ い

があります 

〇食べ物
た べ も の

の味
あ じ

がしなくなる人や、臭
に お

いがしなくなる人
ひ と

もいます 
  

 

 

 

 

 

 

どういった症状
しょうじょう

がでますか？ 

新型
し ん が た

コロナウイルス
こ ろ な う い る す

感染症
かんせんしょう

とは何
な ん

ですか？ 

 

 
 

 

〇新型
し ん が た

コロナウイルス
こ ろ な う い る す

を持
も

っている人
ひ と

のウイルス
う い る す

が、あなたの体
からだ

に入
は い

った時
と き

です 

〇新型
し ん が た

コロナウイルス
こ ろ な う い る す

を持
も

っている人
ひ と

が咳
せ き

やくしゃみをした時
と き

に

でる飛沫
し ぶ き

を吸
す

い込
こ

むことで、感染
か ん せ ん

する可能性
か の う せ い

があります 

〇また、新型
し ん が た

コロナウイルス
こ ろ な う い る す

を持
も

っている人
ひ と

が触
ふ

れたものに接触
せっしょく

し、その手
て

で口
く ち

、鼻
は な

、目
め

を触
さ わ

り、ウイルス
う い る す

があなたの体
からだ

に入
は い

り

感染
か ん せ ん

することがあります 

 
 

 

 

 ⇒次
つ ぎ

の９つの項目に注意
ち ゅ う い

してください 

どうやって新型
しんがた

コロナウイルス
こ ろ な う い る す

に感染
かんせん

するのですか？ 

新型
し ん が た

コロナにかからないようにするため、また、誰
だ れ

かに 

うつしてしまわないように、注意
ち ゅ う い

することはありますか？ 



新
し ん

型
が た

コロナウイルスに
かからないようにするために

感
か ん

染
せ ん

したり、誰
だれ

かにうつしてしまったりしないように、  注
ちゅう

意
い

すること

せっけんで 
しっかり手

て

を洗
あ ら

う

せきや くしゃみをするときは、
ハンカチを使

つ か

う

話
はなし

をするときは
２メートルほど 離

は な

れる

手
て

を 消
しょう

毒
ど く

する

ドアノブや手
て

すりなどを
消
しょう

毒
ど く

する

遊
あ そ

びに行
い

くのは 
少
す こ

しがまん

手
て

で 顔
か お

をさわらない

人
ひ と

が集
あ つ

まるところには 
行

い

かない

具
ぐ

合
あ い

が悪
わ る

いと思
お も

ったら
家
い え

から出
で

ない

1

4

7

2

5

8

3

6

9

家
いえ

に帰
かえ

ったときや ごはんを食
た

べる前
まえ

には、
せっけんで 手

て

を洗
あら

いましょう。
指
ゆび

の間
あいだ

、指
ゆび

の先
さき

、親
おや

指
ゆび

、手
て

首
くび

なども 
しっかり洗

あら

いましょう。

せきや くしゃみが 出
で

るときは、ハンカチや
タオルで 鼻

はな

と口
くち

を おおいましょう。
マスクがあれば、マスクを しましょう。

他
ほか

の人
ひと

と話
はな

すときは、２メートルほど
離
はな

れましょう。２メートルは、
大
お と な

人が 両
りょう

腕
うで

を広
ひろ

げたくらいの長
なが

さです。
必
ひつ

要
よう

なことは、電
でん

話
わ

やメールで
伝
つた

えるとよいです。

せっけんで 手
て

を洗
あら

えないときは、
アルコールなどの消

しょう

毒
どく

液
えき

で 消
しょう

毒
どく

しましょう。
消
しょう

毒
どく

液
えき

を手
て

にかけて、手
て

のひら、指
ゆび

、
指
ゆび

の間
あいだ

、親
おや

指
ゆび

、手
て

首
くび

を しっかり こすります。

ウイルスは、金
きん

属
ぞく

やプラスチックの
表
ひょう

面
めん

に 長
なが

く残
のこ

ります。
ドアノブや手

て

すり、テーブル、携
けい

帯
たい

電
でん

話
わ

など、
手

て

でよくさわるところは
 アルコールなどで 消

しょう

毒
どく

しましょう。

旅
りょ

行
こう

や おでかけなどは 少
すこ

しのあいだ 
がまんしましょう（新

しん

型
がた

コロナウイルスが
おさまったら、思

おも

いっきり 遊
あそ

びましょう！）。

手
て

には ウイルスが付
つ

いているかも
しれません。
口
くち

や鼻
はな

、目
め

は さわらない
ようにしましょう。

ウイルスは、人
ひと

から人
ひと

に うつります。
人
ひと

が集
あつ

まるところには 
行

い

かないようにしましょう。

熱
ねつ

があったり、咳
せき

やくしゃみが出
で

たり、
息
いき

苦
ぐる

しかったり、いつもより体
たい

調
ちょう

が 
よくないと思

おも

ったら、家
いえ

から 
出

で

ないようにしましょう。

※ 37.5℃以
い

上
じょう

の熱
ねつ

が 4 日
か

間
かん

つづいたら、地
ち

域
いき

の保
ほ

健
けん

所
じょ

に 電
でん

話
わ

してから 病
びょう

院
いん

に 行
い

きましょう。一
い っ

般
ぱ ん

社
し ゃ

団
だ ん

法
ほ う

人
じ ん

　全
ぜ ん

国
こ く

手
て

をつなぐ育
い く

成
せ い

会
か い

連
れ ん

合
ご う

会
か い

2020 年
ねん

４月
がつ

作
さく

成
せい

ウイルスは小
ち い

さくて
目

め

では見
み

えません

w252271
テキストボックス
出典：一般社団法人 全国手をつなぐ育成会連合会



 

   
 

〇次
つ ぎ

の症状
しょうじょう

がある方
か た

はまず以下
い か

に相談
そ う だ ん

してください。受診
じ ゅ し ん

方法
ほ う ほ う

に

ついてお答
こ た

えします 

 ▼ 息苦
い き ぐ る

しさや強
つ よ

いだるさ、高熱
こ う ね つ

などの症状
しょうじょう

がある場合
ば あ い

 

 ▼ 高齢者
こ う れ い し ゃ

や基礎
き そ

疾患
し っ か ん

があるなど重症化
じ ゅ う し ょ う か

しやすい人
ひ と

で発熱
は つ ね つ

や 

咳
せ き

といった比較的
ひ か く て き

軽
か る

い風邪
か ぜ

の症状
しょうじょう

がある場合
ば あ い

 

 ▼ 発熱
は つ ね つ

や咳
せ き

など比較的
ひ か く て き

軽
か る

い風邪
か ぜ

が４日
にち

以上
いじょう

続
つづ

く場合
ば あ い

 

 ※ 気
き

になる症状
しょうじょう

のある方
か た

はご相談
そ う だ ん

ください 

 
県
けん

相談
そうだん

窓口
まどぐち

（大津市
お お つ し

以外
い が い

にお住
す

まいの方
かた

）  大津市
お お つ し

保健所
ほけんしょ

（大津市
お お つ し

にお住
す

まいの方
かた

）  

受付
うけつけ

時間
じ か ん

  毎日
まいにち

・24時間
じ か ん

  毎日
まいにち

・24時間
じ か ん

  

電話
で ん わ

  077-528-3621  
077-526-5411（8:40～20:00）  

080-2409-1856（20:00～翌
よく

8:40） 

FAX  077-528-4865  077-525-6161  

メール  s-support@office.email.ne.jp  otsu1443@city.otsu.lg.jp  

症 状
しょうじょう

がある場合
ば あ い

、どうすればいいですか？ 

 

 
 

〇新型
し ん が た

コロナウイルス
こ ろ な う い る す

に関
か ん

することや、予防
よ ぼ う

などについて 

は以下
い か

に相談
そ う だ ん

してください 

 
県
けん

相談
そうだん

窓口
まどぐち

（大津市
お お つ し

以外
い が い

にお住
す

まいの方
かた

）  大津市
お お つ し

保健所
ほけんしょ

（大津市
お お つ し

にお住
す

まいの方
かた

）  

受付
うけつけ

時間
じ か ん

  毎日
まいにち

・8:30～17:15 平日
へいじつ

・8:40～17:25 

電話
で ん わ

  077-528-3637 077-522-7228 

FAX  077-528-4865  077-525-6161  

メール corona-soudan@pref.shiga.lg.jp otsu1443@city.otsu.lg.jp  

 

〇その他
ほ か

、困
こ ま

り事
ご と

がある場合
ば あ い

は以下
い か

に相談
そ う だ ん

してください 

滋賀県
し が け ん

障害
しょうがい

福祉課内
ふ く し か な い

（障害者
し ょ う が い し ゃ

権利
け ん り

擁護
よ う ご

センター
せ ん た ー

）平日
へいじつ

 9:00～17:00 

   電話
で ん わ

：077－521－1175 

  FAX ：077－528－4853 

メール✉：ec0006@pref.shiga.lg.jp  

症 状
しょうじょう

はないが、心配
し ん ぱ い

です。どうすればよいですか？ 


