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カスタネット 

① 

③ ④ 

丸
まる

い板
いた

 

(2枚
まい

) 

髪
かみ

どめゴム 

直 径
ちょっけい

6～7cm、厚
あつ

さ 1cm程度
て い ど

の板
いた

がオススメ。 

丸
まる

い板
いた

がないときは、四角
し か く

いカスタネットにして

もかっこいいね！ 

髪
かみ

どめゴムがないときは、

直 径
ちょっけい

7cm程度
て い ど

の 丈夫
じょうぶ

な ゴ

ムを選
えら

ぼう。長
なが

いゴムを切
き

っ

てくくってもいいね。 

丸
まる

い板
いた

のはしから 1cm程度
て い ど

内側
うちがわ

に、錐
きり

で 2 つ穴
あな

を開
あ

けよう。もう一枚
いちまい

の丸
まる

い板
いた

にも、さっきと同
おな

じ

位置
い ち

になるように 2 つ穴
あな

を開
あ

けよう。 

2 つの丸
まる

い板
いた

に、髪
かみ

どめゴムを通
とお

そう。 

ゴムのはしっこが抜
ぬ

けてしまわないように、割
わ

りばしを１本
ぽん

通
とお

しておこう。 

2 つの丸
まる

い板
いた

の 間
あいだ

に、髪
かみ

どめゴムを巻
ま

きつける

ようにし、割
わ

りばしを通
とお

そう。 

割
わ

りばしの先
さき

を使
つか

ってゴムをひねるようにする

と、うまく輪
わ

っかになって巻
ま

きつくよ。 

③で髪
かみ

どめゴムをとめていた割
わ

りばしと、丸
まる

い

板
いた

の 間
あいだ

の割
わ

りばしを、丸
まる

い板
いた

から 1cm程度
て い ど

はみ

でる長
なが

さで切
き

れば完成
かんせい

！ 

③の割
わ

りばしのかわりにひもでゴムの 両
りょう

はし

をくくってもいいね。 

② 

錐
きり

 

とがっていて危
あぶ

ない

から気
き

を付
つ

けよう！ 

割
わ

りばし 

丸
まる

いものでも、四角
し か く

いものでも OK。 

カッターナイフ 


